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Составители программы:

· Ананьева Оксана Александровна - заведующий МАДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №50 «Родничок»
· Трухина Ирина Ягъсуповна, Березина Вера Викторовна - старшие воспитатели; 

· Порада Альбина Вениаминовна – инструктор по физической культуре (по обучению детей плаванию);

· Сафаргалина Регина Алимовна - инструктор по физической культуре;

· Абдуллина Фердавес Исмагиловна – воспитатель;

· Матюшкина Асия Накифовна – воспитатель;

· Кунафина Лейсан Римовна – воспитатель;
· Бакирова Сария Хузиахметовна – воспитатель;
· Степанова Нина Хазихматовна – воспитатель;

· Мингалимова Лилия Вазиховна – педагог-психолог;

· Нургалеева Лилия Талиповна – воспитатель (по обучению детей татарскому языку);
· НургалиеваМинзада Салиховна – воспитатель (по обучению детей татарскому языку);
· Кривчун Раиса Петровна – старшая медсестра;
· Нугуманова Раушания Фаритовна – старшая медсестра.
I. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка

Современная жизнь ставит перед нами много проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. Сегодня медики не в состоянии справиться с проблемами ухудшения здоровья, поэтому встает вопрос  о формировании осознанного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области. В личностно-ориентированном образовании заложена определенная идеология: приобретение ребенком личного опыта – наиболее  ценного для его развития. Ребенок развивается в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром.      
Одной из важнейших задач воспитания детей дошкольного возраста, ведущим фактором благоприятного развития является забота о здоровье, создании комфортных условий жизни, соответствующих гигиеническим и медико-педагогическим рекомендациям, в том числе и формированию основ культуры здоровья. Так как  именно в дошкольный  период жизни закладываются фундамент здоровья ребенка, поэтому необходимо уже в этот возрастной период формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
       В Уставе Всемирной организации здравоохранения: здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

Большинство педагогов придерживаются определения здоровья, часто имея в виду его физическую составляющую, забывая о социально-психологической и духовно-нравственной. Важно переломить эту тенденцию и руководствоваться определением здоровья как многогранного понятия, включающего физический, социально-психологический и духовно-нравственный аспект. Концепция модернизации российского образования  предусматривает создание условий для повышения качества общего образования и в этих целях, наряду с другими мероприятиями, предполагает создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. Согласно современным представлениям целью образования является всестороннее развитие ребенка с учетом его возрастных возможностей и индивидуальных особенностей при сохранении и укреплении здоровья.
Выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит от программы, по которой работают педагоги, конкретных условий дошкольного образовательного учреждения, профессиональной компетентности педагогов, а также показаний заболеваемости детей. Усилия работников ДОУ сегодня как никогда направлены на оздоровление ребенка - дошкольника, культивирование здорового образа жизни. Неслучайно именно эти задачи являются приоритетными в программе модернизации российского образования. Одним из средств решения обозначенных задач становятся здоровьесберегающие технологии, без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада. 
Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ – в  широком смысле слова – процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение - важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ.
В более узком смысле слова - это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и здоровьеобогащения в ходе образования, воспитания и обучения.

       Применение в работе данной программы повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, обеспечивает индивидуальный подход к каждому ребенку; формирует положительные мотивации у педагогов ДОУ и родителей детей.
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы:   всестороннее развитие личности ребенка с учетом его возрастных возможностей и индивидуальных особенностей при сохранении и укреплении здоровья.

     Задачи программы: 

1. Формировать представление детей об основных принципах здорового питания,  полезных продуктах. Формировать представление детей о правилах столового этикета.

2. Формирование навыков разумного поведения, умения адекватно вести себя в разных ситуациях.

3. Формировать  потребность в укреплении и сохранении физического и психического здоровья, в ведении здорового образа жизни и умении заботиться о своем здоровье.

4. Использовать проектно-исследовательскую деятельность с детьми для более углубленного раскрытия отдельных тем.

5. Воспитывать гуманную, социально активную личность, способную понимать и любить  окружающий мир, природу и бережно к ним относиться.
1.3. Основные принципы
1. Принцип системности  – занятия проводят в течение целого года при гибком распределении содержания в течение дня.

2. Принцип деятельности – включение ребенка в игровую, познавательную, поисковую и другие виды деятельности с целью стимулирования активной жизненной позиции.

3. Принцип последовательности – любая новая ступень в обучении ребенка опирается на уже освоенное в предыдущем.

4. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

5. Принцип наглядности – связан с особенностями мышления дошкольников (до 5 лет – наглядно-действенное, после 5 лет – наглядно-образное).

6. Принцип интеграции – интегративность всех процессов, реализующихся в образовательном процессе.

7. Принцип дифференцированного подхода – решаются задачи эффективной педагогической помощи воспитанникам в совершенствовании их личности, способствует созданию специальных педагогических ситуаций, помогающих раскрыть психофизические, личностные способности и возможности воспитанников.

8. Принцип возрастной адресованности – одно и то же  содержание используется для работы в разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей.

9. Природосообразности– определение содержания, формы, средства и стиля взаимодействия с каждым ребенком на основе личностного знания о нем.

1.4. Особенности программы.
Программа «Здоровый малыш» посвящена актуальной проблеме – формированию у детей дошкольного возраста  культуры здоровья. Формирование у детей навыков здорового образа жизни реализуется через активную деятельность всех участников образовательного процесса. 
Программа ориентирована на формирование у детей позиции познания ценности здоровья физического, психического и социального, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширения знаний и навыков по гигиенической культуре и культуре питания.
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными, психологическими и социальными изменениями. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути человека.
Программа рассчитана для работы с детьми от 3 до 7 лет. Занятия содержат познавательный материал, соответственно возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (оздоровительными минутками, упражнениями для осанки и др.), необходимыми для развития навыков ребенка, которые закрепляются в повседневной жизни. В занятия включены не только вопросы физического развития детей,  но и вопросы духовного здоровья. Дети учатся любви к себе, людям, к жизни.   

     На первый план выступает не только задача физического развития детей, сохранения и укрепления их здоровья, но и воспитания у них потребности в здоровье как жизненно важной ценности, сознательного стремления к ведению здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей.

 Программа имеет 2 направления:

1 – психологическое, связанное с изменением сознания и психическим здоровьем.

2 – практическое, т. е. выработка умений и навыков здорового образа жизни.  

В целом программа имеет также духовно-нравственный аспект: 

· воспитание положительных навыков и привычек: доброты, заботливости, гостеприимства, чуткости, доброжелательности, готовности помочь больному товарищу;

· воспитание таких волевых качеств, как ответственность, целеустремленность, настойчивость и упорство в преодолении трудностей;

· воспитание бережного отношения к природе.

  Программа построена на основании современных научных представлений о психическом и физическом развитии ребенка данного возраста, а также в связи с актуальностью проблемы ортобиоза. (ОРТОБИОЗ — [< гр. orthos прямой, правильный + bios жизнь] термин, означающий здоровый, разумный образ жизни; о. включает заботу о физическом здоровье, оптимальный ритм работы и отдыха, двигательную активность, рациональное питание, культуру общения и личную).
В  нем несколько уровней погружения ребенка в проблему человека и его здоровья.

Первый уровень – информативный.  Обращаясь к детям, воспитатель сообщает необходимые сведения о еде,  образе жизни, об одежде и элементарной гигиене тела и жилища, о том, как правильно заниматься и отдыхать. Детей знакомят с темами, связанными с миром, природой, со всем живыми живущим, а также правилами безопасности и правилами поведения в экстремальных ситуациях.

Второй уровень – это уровень развития сознания ребенка на основе полученных знаний. Разговор о нем, о его трудностях, привычках, о том, как помочь самому себе, как узнать себя, как стать здоровым и как сохранить здоровье. Воспитатель учить ребенка быть внимательным к себе, своему состоянию и настроению.
Для уточнения своих знаний, для их активного использования, а также для самопроверки и самоисследования детям предлагаются различные игры и задания. Но ведущей формой организации детей является ролевая игра.Конечная цель  программы – выработка осознания необходимости  здорового образа жизни.
1.5. Ожидаемые результаты.

1.Создание здоровьесберегающей развивающей модели, способствующей не только сохранению, но и развитию здоровья физического, психического, социального.

2.Осуществление здороьесберегающей организации воспитательного процесса.

3. Апробация и внедрение в практику работы ДОУ развивающих оздоровительных технологий с учётом психотипа, уровня здоровья, способностей детей.

4. Снижение заболеваемости у детей на 3 %.

5. Отсутствие травматизма.

6.Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.

7. Обеспечение статистического учёта, контроля и анализа на всех уровнях.

8. Совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода.

9. Повышение заинтересованности работников детского сада и родителей в укреплении здоровья детей.
1.6. Основные направления программы
· Работа с детьми.
· Работа с педагогами.
· Работа с родителями.

1.7. Условия воспитания здорового ребенка в ДОУ















II. Содержательный раздел.
2.1. Основные шаги по реализации программы
   Программа состоит из двух блоков: блок «Здоровье» и блок «Безопасность», и  рассчитана для работы с детьми от 3 до 7 лет. В группах в течение месяца проводится воспитательно-образовательная работа по определенной теме. Одно и то же  содержание используется для работы в разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей.

   Материал данной программы реализуется во время непосредственно образовательной деятельности,  и во время образовательной деятельности, организованной в режимных моментах  – в утренние и вечерние часы и на прогулке. Предлагается разнообразная форма организации детей.

Организованно образовательная деятельность: объяснения, беседа, рассказ, рассматривание иллюстраций, рассказы из жизни, чтение литературных произведений, дидактические игры, моделирование ситуаций, использование современных образовательных технологий, просмотр специальных фильмов и мультфильмов.
Специально организованная деятельность:

- гибкий режим дня и оптимальная организация режимных моментов;

- гимнастика (сюжетная, с предметами, из подвижных игр, ритмическая, на свежем воздухе и т.д.);

- занятия по физической культуре в зале и на свежем воздухе (игровые, сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-диагностические, тренирующие с пособиями подарками);

- подвижные игры, спортивные эстафеты, ОРУ, основные движения;

- оздоровительный бег, босохождение;

- динамические паузы;

-бодрящая гимнастика (включающая корригирующие упражнения на профилактику плоскостопия, нарушения осанки; дыхательную, артикуляционную, зрительную, пальчиковую гимнастику, развитие речевого дыхания, гимнастику на развитие слухового внимания, упражнения на напряжение и расслабление, игровой массаж);

- гимнастика пробуждения;

- закаливающие мероприятия (босохождение, облегченная одежда, хождение по массажным коврикам, обильное мытье рук, утренний прием на улице, солнечные ванны);

- кислородный коктейль;

- чесночно -луковая ингаляция;

- массаж;

- рациональное питание;

- психологическая поддержка;

- проектная деятельность;

- прием детей на улице в теплое время года;

- оснащение спортинвентарем, оборудованием, наличием спортзала, спортплощадки, бассейна, спортивных уголков в группах.
Совместная деятельность детей и педагога: наблюдения на прогулке, ситуации, общение,  дидактические игры, продуктивная деятельность, игры-драматизации, игры-моделирования, тематические досуги, развлечения, индивидуальная работа по здоровьесбережению, подвижные игры, праздники и развлечения, участие в соревнованиях, кружковая работа, коммуникативные игры, походы, минута тишины, музыкальные паузы, игровые беседы с элементами движений, Дни здоровья.
Взаимодействие с семьей по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы:
· совместная физкультурно -досуговая деятельность;  
· наглядная агитация по вопросам физического воспитания (стенды, памятки, газеты, выставки); 
· организация совместного активного отдыха; 
· оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной активности, посещение родителями режимных моментов; 
· обогащение литературы по здоровому образу жизни; 
· анкетирование; 
· вовлечение родителей в образовательный процесс.
Самостоятельная нерегламентированная деятельность детей:

· Дидактические игры, 

· рассматривание иллюстраций, 

· сюжетные игры.

      В программе представлены игры, ситуации, общение, и перечень художественной литературы. Данный перечень используется по усмотрению воспитателя с целью закрепления знаний и осуществления личностно-ориентированного подхода.

 Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, как увлекательная проблемно-игровая деятельность, делая акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении определенных ситуационных задач.Решая проблемные ситуации, дети воспринимают знания без отрыва от жизни, не разобщено, а целостно, легче и эффективнее осваивая их.
Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер. Поэтому, с одной стороны, в ее решении ребенок использует имеющиеся у него знания, умения и навыки, а с  другой – совершая поисково-практические действия, самостоятельно открывает новое знание, приобретает новые умения.Еще одно преимущество ситуационных задач – это возможность интеграции в одной задаче  разнообразного содержания.   Используются ситуационные задачи  разных типов.  Это и   построение задач на основе программного содержания по разделам, и создание практико-ориентированных задач, требующих экспериментирования и прикладных действий детей.  А также задачи из реальной жизни,  задачи на применение знаний, умений и навыков на значимом для ребенка материале.

Условием интеграции  становится насыщение разных видов детской деятельности (игра, экспериментирование, познание, общение) информацией о культуре здоровья и об основах здорового образа жизни с последующим формированием на этой базе эмоционально - положительного отношения к данному процессу. Программа  пронизывает все виды деятельности дошкольника, и  осуществляется  в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.         
Практическая значимость программы  заключается  в том, чтобы воспитать у детей правильное отношение к сохранению и укреплению своего здоровья; формирование у детей представления о необходимости заботы о своем здоровье. Также практическая значимость ее заключается в том, что она способствует реализации творческой активности, выявления способностей самовыражения через различные формы творчества детей.  Для более углубленного раскрытия отдельных тем  воспитатели   используют  проектную деятельность в соответствии с возрастными  особенностями детей и их проблемами.  Все направления проекта  объединяет игровой метод, который придает воспитательно – образовательному процессу привлекательную форму, повышает эмоциональный фон, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 
Для осуществления программы  необходим специально подобранный материал, оборудование, специально организованная предметно-развивающая среда.  Необходимо привлечь к решению этой проблемы родителей для более сконцентрированного внимания их к использованию полезных и здоровых продуктов в своем рационе, объединить усилия детского сада и семьи по формированию у детей и взрослых основ здорового образа жизни и правильного питания.Только в этом случае реализация проекта  будет способствовать  развитию устойчивого интереса у детей к сохранению своего здоровья, воспитанию здорового образа жизни.    Выраженная субъективность дошкольников требует изменения позиции взрослых в педагогическом процессе дошкольного образовательного учреждения, поиска новых  форм организации  воспитания и развития детей. 
2.2. Формы и режим деятельности.

Программа предназначена для детей 3-7 лет и рассчитана на 4 года обучения.Воспитательно-образовательный процесс осуществляется во всех видах деятельности детей  - от 15 до 30 минут в группах дошкольного возраста.Организован в форме ООД по обучению, закреплению и проверке изученного:викторины,  конкурсы, выставки, развлечения, ООД экспериментирования.Формы организации воспитательно-образовательного процесса:-коллективный; -индивидуально-групповой.
2.3. Методы и формы воспитательно-образовательного процесса.

Программой предусматривается использование традиционных, инновационных форм и методов воспитательно - образовательной деятельности.
Из традиционных форм и методов организации воспитательно-образовательногопроцесса используются: 
1. Словесный (рассказ, беседа, диалог)

2. Метод наблюдения (зарисовка, рисунки)

3. Графический (составление схем)

4. Практические задания (упражнения на логику)

5. Наглядный (таблицы, иллюстрации, мультимедийные презентации)
Используются элементы различных инновационных технологий:
1.Метод игры. Игра выступает самостоятельным видом развивающей деятельности дошкольника, является главной сферой общения детей.
2. Проблемно-поисковое обучение (постановка проблемы или создание проблемной ситуации, дискуссия, перевод игровой деятельности на творческий уровень, лабораторные и практические работы)
3. Метод программированного обучения (линейное программирование: выбор между правильным и неправильным; разветвленное программирование: выбор одного ответа из нескольких, алгоритм – система)
4. Метод эмоционального стимулирования (создание ситуации успеха в обучении, поощрение)
5.Элементы здоровьесберегающих технологий.
2.4 Работа с детьми.

2.4.1. Педагогические наблюдения


Диагностика – комплекс мероприятий, определяющий исходные показатели психического и физического здоровья, двигательной подготовленности, критерии здоровья, проблемы и потенциальные возможности детей.


Медицинские работники, изучая анамнез развития ребёнка, выявляют часто болеющих детей, детей с хроническими заболеваниями, дают рекомендации педагогам по организации оздоровительной работы.


Воспитатели наблюдают за поведением ребёнка в повседневной жизни и в игре.


Педагог-психолог выявляет индивидуальные особенности поведения и эмоционально-волевой сферы.


Учитель-дефектолог изучает особенности развития психических процессов.


Музыкальный руководитель обследует состояние уровня музыкального развития.


Инструктор по ФК изучает особенности физического развития детей.


Итогом обследования является проведение ПМПк , на котором обсуждаются диагностические данные по выявленным проблемам у детей, берутся под контроль наиболее сложные дети, намечается дальнейший план индивидуальной работы.

2.4.2. Полноценное питание.

Принципы организации питания:

· выполнение режима питания.

· гигиена приёма пищи.

· ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и калорийности питания.

· эстетика организации питания.

· правильность расстановки мебели.

2.4.3. Система закаливания.

Комплекс закаливающих мероприятий:

· соблюдение температурного режима в течение дня.

· правильная организация прогулки и её длительность.

· соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом индивидуального состояния здоровья детей.

· облегчённая одежда для детей в детском саду.

· сон с доступом свежего воздуха в тёплое время года.

· гимнастика после сна.

· мытьё прохладной водой рук.

· полоскание рта водой комнатной температуры.

· ходьба по дорожкам «Здоровья».

· контрастное обливание ног (летом).

· хождение босиком (летом).

· игровой массаж А.Уманской и К. Динейки.

2.4.4. Организация рациональной двигательной активности

Режим двигательной активности составляют:

	№ 
	Виды физкультурно-оздоровительных мероприятий
	Вариативность проведения

	1.
	Утренний приём на улице
	Подвижные игры.

	2.
	Утренняя гимнастика (ежедневно в зале или на воздухе)
	Традиционный комплекс (типовой, сюжетный и др.)
Подвижные игры 
Оздоровительные пробежки 

Эмоционально-стимулирующая

	2.
	Динамические паузымежду ООД
	Игровые упражнения 

Двигательные задания 

Развитие мелкой и обшей моторики

	3.
	Физкультминутки 
	Пальчиковая гимнастика

Имитационные упражнения 

Общеразвивающие упражнения
Дыхательные упражнения

	4
	Физкультурные занятия (2 занятия в неделю -в зале, 1 - на воздухе)
	Традиционные 

Ритмическая пластика 

Тематические 

Интегрированные 
Игровые (подвижные игры, спортивные игры) 

Соревнования

	5.
	Подвижные игры и физические упражнения (на прогулке)
	Подвижные игры
Спортивные упражнения и спортивные игры 

Упражнения для индивидуальной работы

Подготовительные упражнения для новых, основных движений 

Катание на санках, скольжение.

	6.
	Коррекционная работа с
детьми по развитию движений 
	Упражнения на формирование осанки и стопы 

Упражнения на развитие мелкой моторики 

Индивидуальные игры и упражнения 
ЛФК

	7
	Упражнения  после сна  (Игровой массаж А.Уманской)
	Коррекционно-профилактические упражнения

	8.
	Пальчиковая гимнастика.
	Упражнения на развитие мелкой моторики. Пальчиковые игры.

	9
	Самостоятельная двигательная активность
	Самостоятельная двигательная деятельность

	10
	Физкультурные праздники, досуги
	Спортивные игры

Игры-эстафеты

Соревнования

	11.
	Логопедическая ритмика.
	Специальные коррекционные занятия

	12.
	Дни здоровья
	Тематические дни.


2.4.5. Условия организации оздоровительных режимов для детей.

1. Стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приёма пищи, сон, общая длительность пребывания ребёнка на свежем воздухе и в помещениях при выполнении физических упражнений. Остальные компоненты оздоровительного режима динамические.

2. Оптимальная индивидуальная двигательная активность с преобладанием циклических упражнений, достаточная индивидуальная умственная нагрузка и преобладание положительных эмоциональных впечатлений.

3.Достаточный по продолжительности дневной сон детей. Длительность сна определяется  индивидуальным проявлением структур головного мозга.

4. Организация режима дня детей в соответствии с сезонными особенностями. Основными изменяющимися компонентами являются состояние периодов сна и бодрствования, двигательной активности детей на открытом воздухе и в помещении.

5. Санитарно-просветительская работа с сотрудниками и родителями.

6. Присутствие в режиме дня элементов психо-эмоциональной разгрузки.

7. Вариативность режимов с учётом нестандартных ситуаций.

2.4.6. Формирование представлений о здоровом образе жизни.

1. Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.

2. Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи.

3. Формирование элементарных представлений об окружающей среде.

4. Формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений.

5. Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов.

6. Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.

7. Выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умения определить свои состояния и ощущения.

8. Обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и дорогах.

9.Вести систематическую работу по ОБЖ. 
2.4.7. Использование психологических и психопрофилактических средств и методов.
Психологический блок программы включает 3 направления:

1. Общение.

2. Психотерапия.

3.Пространственно-педагогическая среда.

1. Принципы общения:

· выявление факторов, способствующих возникновению стрессовых состояний у детей.

· сотрудничество с детьми и взаимопонимание.

· исключение неприязни к детям и своих отрицательных эмоций.

· игнорирование неудач.

· качественные объективные оценки.

· запрет на сравнение детей с кем-либо в невыгодном свете, не ставить в пример.

· использование форм невербальной поддержки.

· обеспечение условий для преобладания положительных эмоций в ежедневном распорядке дня каждого ребёнка.

· создание благоприятного психологического климата в группах и в ДОУ в целом.

· использование психолого-педагогических приёмов, направленных на предупреждение аффективных проявлений: индивидуальные беседы, применение подвижных игр, сюжетно-ролевых и режиссёрских игр.

· проведение эмоционально-стимулирующей гимнастики, специально организованных  практических занятий, направленных на обучение детей основам коммуникации, обогащения эмоционального опыта ребёнка, смягчению и устранению эмоциональной неустойчивости, агрессивности, тревожности (Цикл занятий «Азбука общения»).

2.Виды терапии:

· основой психотерапии является психогимнастика( М.И.Чистякова «Психогимнастика») – курс специальных упражнений, направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка, как его познавательной, так и эмоционально-личностной сферы.

· песочная терапия. Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребёнка, специфическими задачами работы и её продолжительностью.

· музыкотерапия. Музыкотерапия включает в себя регулярное, ежедневное использование музыкальных пауз, игру на детских музыкальных инструментах, использование музыкальных игр в свободной деятельности.

· сказкотерапия. Интегративные технологии, оказывающие положительное влияние на психическое развитие в целом.
3.Требования, предъявляемые к развивающей среде ДОУ.

· соблюдение комфортности и безопасности через создание сходства обстановки интерьера групповой комнаты с домашней обстановкой.

· обеспечение богатства сенсорных впечатлений.

· обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности.

· обеспечение возможности для исследовательской деятельности.

· создание развивающей предметно-пространственной среды, использование экспериментирования как одного из аспектов развития личности.

· наличие разнообразной предметной среды для развёртывания опытно-экспериментальной деятельности: мерные стаканы, нестандартные мерки, приборы, вода, глина, песок и т.д.

2.4.8. Коррекционо-педагогическая работа с детьми.
1. Коррекционно-педагогическое воздействие, направленное на устранение речевого дефекта у детей: специально организованная образовательная деятельность,  гимнастика артикуляционного аппарата, пальчиковые игры.

2. Специальная дефектологическая непосредственно организованная образовательная деятельность, направленная на развитие психической, физической, личностной сферы, а так же оздоровление всего организма ребёнка.

2.4.9. Лечебно-профилактическая работа.
1.Массаж по направлению врача: общий, специальный, корректирующий, оздоровительный и т.д..

2.Специальные физкультурные комплексы: дыхательная гимнастика; упражнения на коррекцию осанки, плоскостопия; Формы организации индивидуальная, комплексная.

3.Фитотерапия: отвары, настои из трав ( по назначению врачей). Фитонциды.

4.Витаминотерапия: аскорбиновая кислота, «Ревит», витаминизированные напитки.

5.Иммуномодуляторы (по назначению врача).

2.4.10. Летнеоздоровительные мероприятия.

Формы организации оздоровительной работы:

· закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода,  приоткрытых фрамугах, ходьба босиком.

· физкультурные занятия на воздухе.

· физкультурные досуги и развлечения: утренняя гимнастика на воздухе.

· обливание ног водой, душ.

· интенсивное закаливание стоп.

· витаминизация.

2.5. Работа с педагогами.

1. Состояние образовательного процесса и состояния здоровья:

· комплексная оценка состояния здоровья.

· диагностика состояния здоровья.

· диагностика среды жизнедеятельности (образовательная, психологическая, семейная).

2. Разработка комплексной стратегии, направленной на улучшение состояния здоровья детей:

· подготовка и переподготовка квалифицированных специалистов ДОУ.

· разработка и внедрение психологических, педагогических, валеологических и медицинских методов коррекции.

· пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, распространение информационной литературы.

3.Оценка эффективности мероприятий, направленных на улучшение состояния здоровья:

· оценка эффективности программы.

2.6. Работа с родителями

Задачи работы с родителями:

· повышение педагогической культуры родителей.

·  изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания.

·  вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через психологические тренинги, консультации, семинары.

·  просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.

·  включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.

Формы работы с родителями:

· Проведение родительских собраний, консультаций, круглых столов, семинаров.

· Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам.

·  Дни открытых дверей.

·  Показ открытых занятий для родителей.

·  Организация совместных дел.

·  Наглядная агитация, анкетирование.
2.7. Критерии оценки эффективности программы «Здоровый малыш».

	№
	критерии
	ответственные

	1.
	Степень адаптации ребёнка в детском саду: поведение,   настроение, работоспособность, характер засыпания и пробуждения, утомляемость, аппетит, поведение на ООД
	педагоги

	2.
	Пропуск одним ребёнком по болезни
	педагоги, ст/м

	3.
	Детская заболеваемость
	ст/м

	4
	Индекс здоровья
	ст/м

	5.
	Результат профилактических осмотров, антропометрия.
	врач, ст/м

	6
	Динамика распространённости хронических заболеваний.
	врач, ст/м

	7. 
	Реализация на практике деятельности по развитию и укреплению здоровья, следование принципам здорового образа жизни, ценностное отношение к здоровью, культуре здоровья.
	педагоги

	8. 
	Уровневая оценка психофизического развития детей: личностное развитие (контактность, статус в детском коллективе, выраженность эмоций); развитие познавательных психических процессов: внимание, память, мышление, воображение, речь, восприятие; кругозор; двигательное развитие.
	педагоги


2.8. Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Дети

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	- щадящий режим (адаптационный период)

- гибкий режим

-организация микроклимата и стиля жизни группы

- учёт индивидуальных особенностей развития, способностей и потребностей.
	Все группы

	2
	Физические упражнения.
	- утренняя гимнастика

 (коррекционно-оздоровительная, эмоционально-стимулирующая )

- физкультурно-оздоровительные занятия

- подвижные и динамические игры

-профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	Все группы

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание

-мытьё рук

- игры с водой

-обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	- проветривание помещений (сквозное)

- сон при открытых фрамугах

- прогулки на свежем воздухе

- обеспечение температурного режима и чистого воздуха.
	Все группы

	5 
	Активный отдых
	- развлечения, праздники

-игры-забавы

- дни здоровья

-каникулы
	Все группы

	6
	Арома-и-фитотерапия
	- ароматизация помещений

- фитотерапия (чай, отвары)

- аромамедальоны
	Все группы

	7
	Диетотерапия
	- рациональное питание

- учёт индивидуальной переносимости

продуктов.
	Все группы

	8
	Свето-ицветотерапия
	- обеспечение светового режима

-цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	9 
	Музыкотерапия
	- музсопровождение режимных моментов

- музоформление фона ООД
	Все группы

	10
	Аутотренинг и психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы

- коррекция поведения

-интегративные технологии
	Все группы

	11
	Спецзакаливание
	-босохождение

-игровой массаж

-дыхательная гимнастика

- обширное умывание
	Все группы

	12
	Пропаганда ЗОЖ
	- лекции и бесед

- занятия (ОБЖ)
	Все группы


2.9. План лечебно-оздоровительных мероприятий.
	Месяц
	Мероприятия
	Дозировка
	Дети

	9
	1 .Витаминизация 

2 .Фитонциды «Волшебный лучок»

3. Полоскание рта водой комнатной

температуры.
	1 драже 1 раз в день

ежедневно в обед

ежедневно после принятия пищи
	Все дети

	10
	1.Витаминный напиток «Черная смородина»

2 .Фитонциды «Волшебный лучок»

3. Полоскание рта водой комнатной

     температуры.
	ежедневно в 10 часов

ежедневно в обед

ежедневно после принятия пищи


	Все дети



	11
	1. Лимонная долька «Сластёна»

2. Целебная пилюля «Агри» 


	1 раз в день ежедневно

10 дн, по 1 таблетки

по назначению врача
	Все дети

	12
	1. Лечебная смазка носика Оксалином
2. «Волшебная приправа» (фитонциды чеснок)

3. Драгоценный медальон (с чесноком внутри)
	В течение месяца

ежедневно


	Все дети

	1
	1.«Волшебная приправа» фитонцид

2. Лечебная смазка носика Оксалином
	1 раз в день в 10 часов 

В течение месяца
	Все дети

	2
	1. Лечебный сеанс «Дыши» инголяция аромомаслами
	1 раз в день
	Все дети 

	3.


	1.Коктейль «Изюминка» (шиповник)

2. Лимонная долька
	1 раз в день
	Все дети

	4.
	1.«Волшебная капля» (экстракт

 элеутерококка) по назначению врача

2.Целебный напиток «Золотой букет»

(шиповник)
	1 к  1 раз в день 

ежедневно в 10 часов
	Все дети

	5
	Витаминные салаты
	50 г  ежедневно
	Все дети


2.10. Структура внедрения здоровьесберегающих методик, технологий в ДОУ

	1 Ознакомление с теоретическими основами методики, технологии


	Определение оздоровительной направленности и значимости для ребёнка
	Педагогико-психолого-медицинская оценка эффективности и прогноз результатов


	2.Изучение мнения родителей и получение семейной поддержки


	3.Создание условий и оформление необходимого материала


	4. Включение методики в педагогический процесс.


	5. Анализ результатов использования


	Мониторинг детей
	Спецопрос родителей, педагогов


	6.Показ результатов


	Открытые мероприятия
	Выступления
	Наглядный материал


	7. Выводы и предложения


2.11. Модель тактики работы педагогов с родителями.

	1 этап. Ознакомительный


	Сбор информации (собеседование, анкетирование, наблюдение
	Выделение группы риска (по результатам исследования)


	2 этап. Общепрофилактический


	Наглядная агитация ( стенды, памятки)
	Встречи со специалистами


	3 этап. Работа с группой риска


	Выявление проблем ( беседы, наблюдения, опросы)
	Коррекция родительских установок (беседы)


	4.этап Индивидуальная работа.


	Выявление, знакомство с опытом семейного воспитания 
	Консультативная индивидуальная помощь (по запросам)


	5. этап. Рефлексивный


	Выявление изменений родительских установок
	Дополнительное обсуждение отдельных вопросов

 (с привлечением специалистов)


	6.этап Интегративный


	Мероприятия
	Совместное обсуждение проблем


	7.этап Перспективный


	Совместное обсуждение планов на будущее


2.12. Модель взаимодействия педагога-психолога и воспитателя с родителями для повышения эффективности коррекционной работы.

	Профилактика
	Создание условий

	
	Наглядная пропаганда

	
	Чтение специальной литературы

	
	Консультативный диалог

	Диагностика
	Беседы

	
	Тесты, анкеты

	
	наблюдения

	Коррекция
	Рекомендации

	
	Специальные занятия с детьми

	
	В режимных моментах

	
	Занятия, игры и т.д.


2.13. Обследование детей.

	I. этап доврачебное обследование

	Анкетный тест – опрос родителей
	Измерение артериального давления

	Проверка слуха
	Оценка физического развития и физической подготовленности

	Исследование остроты зрения
	Оценка состояния опорно-двигательного аппарата

	II. этап осмотр врачом-педиатром.

	Комплексная оценка состояния здоровья детей
	Выявление детей с хронической патологией

	Ш. этап – осмотр врачами-специалистами поликлиники



	Диспансерное наблюдение в ДОУ


2.14. План работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников 
в ДОУ 

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1.
	Утверждение плана работы по ОБЖ
	сентябрь
	

	2.
	1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей.

2.Выполнение инструкций по ТБ, правил и инструкций по ПБ.

3. Инструктаж по ОТ для персонала. (по плану.)
	постоянно
	Заведующий ДОУ

Зам.зав. по ХР

	3. 
	Организация предметно-развивающей среды в ДОУ:

1. Контроль за санитарным состоянием помещений.

2. Контроль за состоянием спортивного оборудования в зале и на прогулочных площадках.

3. Техническая  исправность оборудования.

4. Уровень освещения помещений.

5.Подбор и расстановка мебели.

6.соответствие развивающей среды возрасту детей.
	постоянно
	Ст.медсестры

Ст.воспитатели

Зам.зав. по ХР

	4. 
	Медико-санитарное сопровождение образовательного процесса в ДОУ:

1. Медицинский контроль за условиями воспитания и обучения, своевременное выявление нарушений здоровья воспитанников.

2. Соблюдение учебной нагрузки.

3. Выполнение закаливающих и оздоровительных мероприятий.

4.Контроль за организацией питания.

5.Контроль за соблюдением противоэпидемиологического режима.

6. Соблюдение личной гигиены работниками ДОУ.

Медосмотр сотрудников.
	постоянно
	Ст.медсестры

	5.
	1.Разработка планов-конспектов по разделу ОБЖ.

2.Контроль в рамках недели безопасности: организация обучения детей правилам дорожного движения, правил ПБ, правил поведения.
	согласно плану.
	Ст.воспитатели
Воспитатели групп

	6. 
	Работа с воспитанниками ДОУ:

1.Проведение «Недели здоровья»

2. Курс специальных коррекционных занятий «Познай себя»

3.Выставки детских работ по тематике ОБЖ.

4.Выставки совместных работ и родителей по тематике БЖ.
	согласно плану
	Ст.воспитатели

Воспитатели групп

	7.
	Работа с родителями:

1.Консультации.

2. Выпуск информационных бюллетеней.

3. Выпуск тематической газеты ДОУ. 

4. Родительские консультационные дни.
	согласно плану
	Ст.воспитатели

Воспитатели групп


2.15. Функции специалистов ДОУ в организации коррекционно-развивающей оздоровительной среды.

Воспитатель:

· Обеспечение гибкого оздоровительного режима.

· Наблюдение за динамикой развития детей.

· Коррекционная работа.

· Использование оздоровительных технологий.

· Работа с родителями.

Логопед:

· Обеспечение гибкого, щадящего режима.

· Обогащение словарного запаса, формирование лексико-грамматического строя речи.

· Формирование звукопроизношения с использованием оздоровительных технологий.

· Гимнастика артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, для глаз.

· Массаж и самомассаж языка, лица; физкультминутки, упражнения на релаксацию.

· Работа с воспитателями и родителями.

Педагог-психолог:

· Развитие всех психических функций.

· Психокоррекционная работа (индивидуальная, групповая).

· Текущее обследование.

· Работа с педагогами и родителями.

Медицинская сестра:

· Вакцинация, витаминизация, медикоментозная помощь.

· Физиотерапия.

· Лечебно-профилактические мероприятия.

· Закаливание.

· Контроль за питанием.

· Индивидуальный лечебно-коррекционный и общеукрепляющий массаж.

Инструктор по ЛФК:

· Коррекция нарушения осанки, положения стоп, комбинированных дефектов.

· Формирование двигательного режима.

2.16. Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов.
Контроль за состоянием здоровья детей является  основой профилактической, оздоровительной и воспитательной работы в ДОУ. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов осуществляется, по разработанным картамдаёт педагогам возможность  отследить усвоение программного материала каждым ребёнком и реализацию задач каждого блока   программы, что позволяет более полно анализировать и прогнозировать воспитательно-образовательную деятельность. 
Многолетняя работа по мониторингу с использованием данных карт показала эффективность, простоту в заполнении и обработке их.

Карты могут быть использованы в работе воспитателей всех возрастных групп, для этого разделы отсутствующие в группах младшего возраста просто не заполняются.Формой отчета является мониторинговые  карты и  диаграммы. 

Мониторинг проводится 2 раза в год — стартовый и итоговый, для проведе​ния полученных в процессе бесед, анализа продуктов детской деятельности, наблюдений за дошкольниками.Система мониторинга позволяет оперативно выделять детей с проблемами в развитии, а также определять трудности реализации программного содержания в каждой конкретной группе, т. е. оперативно осу​ществлять психолого-методическую поддержку педагогов.
2.16.1. Параметры физического развития дошкольников 
	Основные

движения
	Дети должны овладеть умениями

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгот.  группа

	1
	2
	3
	4
	5

	Ходьба
	Ходить прямо, сохраняя направления движения;

выполнять задания воспитателя
	Ходить и бегать, согласуя движения рук и ног
	Ходить и бегать

легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп
	Освоить все виды ходьбы и бега, пользоваться ими в зависимости от условий; сохранять правильную осанку

	Бег
	Бегать, сохраняя равновесия,

изменяя направление, темп бега 
	
	
	

	Упражнения в равновесии
	Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая предметы
	Сохранять равновесие на ограниченной площади опоры
	Сохранять устойчивое равновесие при выполнении упражнений на ограниченной площади опоры 
	

	Ползание, 

лазанье
	Ползать  на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке
	Лазать по гимнастической стенке не пропуская реек чередующим шагом, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами 
	Лазать по гимнастической стенке с изменением  темпа
	Выполнять все виды лазанья 

	Прыжки
	Прыгать на 2-х ногах на месте, с продвижением вперед, прыгать в длину с места не менее чем на 40см.
	Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места не менее чем на 70см.
	Прыгать на мягкое покрытие, на обозначенное место; в длину с места не менее 80 см., с разбега не менее 100см.; в высоту с разбега не мене 40см.; прыгать через короткую и длинную скакалку
	Выполнять все виды прыжков

	Строевые

упражнения


	Перестраиваться в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по 2; врассыпную; размыкаться и смыкаться обычным шагом; выполнять повороты на месте направо, налево переступанием
	Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу с  опорой на ориентиры , ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону


	Перестраиваться в колонну по 3, 4, равняться, размыкаться в колонне, шеренге, выполнять повороты направо, налево, кругом


	Перестраиваться в 3- 4 колонны, в 2-3 круга на ходу; в 2-е шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время движения



	Катание, бросание, ловля, метание
	Катать мяч в заданном направлении,

бросать мяч 2-мя руками от груди, из-за головы; бросать мяч

вниз о пол и вверх и ловить его; метать предметы правой и левой рукой на дальность 
	Ловить мяч кистями рук с расстояния до  1,5 м., принимать правильное исходное положение при метании,  метать предметы разными способами левой и правой рукой, отбивать мяч о пол 
	Метать предметы правой и левой рукой, в вертикальную и горизонтальную цель, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю, ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте, в ходьбе 
	Выполнять все виды метания

	Спортивные упражнения
	
	Скользить по ледяным дорожкам;

ходить на лыжах скользящим шагом на дистанцию 500м.; выполнять поворот переступанием, входить в горку;

кататься на 2-х колесном велосипеде, выполнять поворот направо, налево


	Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание;

ходить на лыжах скользящим шагом на дистанцию до 2 км.; ухаживать за лыжами;

кататься на самокате; участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей
	Ходить на лыжах переменным и скользящим шагом, подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске; активно  участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей


2.16.2.  Алгоритм комплексной оценки состояния здоровья детей

	Критерии
	Способы определения
	Оценка

	Физическое развитие и степень его гармоничности
	Антропометрические изменения с оценкой по сигнальным отклонениям
	Нормальное физическое развитие или с отклонениями

	Нервно-психическое развитие
	Диагностика с определением уровня по группам развития
	Нормальный уровень – I группа развития

Начальные отклонения – II группа развития

Выраженные отклонения – III, IV, V группа развития 

	Резистентность организма
	Кратность острых заболеваний по обращаемости за прошедший год
	Высокая – нет острых заболеваний (0-3 острых нетяжел.заболеваний в год)

Низкая – 4-7 раз

Очень низкая – 8 раз и более острых заболеваний в год

	Функциональное состояние организма
	Определение частоты сердечных сокращений и дыхания, содержание гемоглобина, описание поведенческих реакций и др.
	Нормальное – показатели соответствуют возрастной норме, поведение без отклонений.

Ухудшенное – уровень показателей на высшей или низшей границе возрастной нормы, есть незначительное отклонение в поведении.

Плохое – уровень показателей высокий или низкий; выраженные отклонения в поведении

	Хронические заболевания или врожденные пороки развития
	Осмотр педиатром, врачом-специалистом, лабораторные исследования
	Выявлены хронические заболевания или врожденные пороки развития (болен). Не выявлены хронические заболевания или врожденные пороки развития (здоров)



По определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального состояния человека, а не только отсутствие болезней и физических недостатков». Институт гигиены детей и подростков РАМН рекомендует использовать для оценки состояния здоровья детей четыре показателя:

1. наличие или отсутствие хронических болезней;

2. уровень функционального состояния основных систем организма;

3. степень сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям;

4. уровень психического и физического развития, степень его гармоничности.

2.16.3. Диагностика состояния здоровья детей в ДОУ


В соответствии с предложенными критериями, в зависимости от состояния здоровья всех детей разделяют на следующие группы:

1. здоровые, с нормальным развитием и нормальным уровнем функций;

2. здоровые, но имеющие функциональные и некоторые морфологические отклонения, а также сниженную сопротивляемость к острым и хроническим заболеваниям;

3. дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии компенсации, с сохраненными функциональными возможностями организма;

4. дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии субкомпенсации, со сниженными функциональными возможностями;

5. дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии декомпенсации, со значительно сниженными функциональными возможностями организма.

2.16.4. Возрастная динамика групп здоровья


Основные показатели здоровья детей – уровень физического развития; степень сопротивляемости организма к болезнетворным влияниям (частота острых заболеваний); наличие или отсутствие отклонений в раннем периоде развития.

2.16.5. Характеристика физического развития детей

Оценка физического развития должна быть комплексной с использованием данных, полученных при соматоскопии (наружный осмотр) и антропометрии.

2.16.6. Средние показатели физического развития детей дошкольного возраста

	Возраст

пол
	Рост
	Вес
	ОГК
	ИЭ
	ЖЕЛ
	Жизненный

индекс

	
	см
	кг
	Пауза, см
	
	мл
	мл/кг

	Девочки
	93,0
	14,9
	53,0
	+ 5,9
	900
	55

	Мальчики
	98,1
	14,3
	53,5
	+ 5,6
	1100
	67

	Девочки
	100,2
	15,8
	54,6
	+ 4,3
	950
	57

	Мальчики
	101,4
	16,8
	54,8
	+ 3,6
	1140
	61

	Девочки
	107,8
	18,8
	58,4
	+ 2,2
	1100
	53

	Мальчики
	108,3
	18,9
	56,5
	+ 2,2
	1240
	59

	Девочки
	113,7
	21,2
	57,9
	+ 0,4
	1330
	53

	Мальчики
	114,6
	21,9
	58,9
	+ 1,1
	1440
	59


2.16.7. Диагностические тесты для детей 5-7 лет

	Двигательные задания
	Показатели
	Оценка функциональных и двигательных 

возможностей

	Тесты для определения скоростных качеств

	Бег 10м с хода
	3,0-2,0 с
	Тест позволяет оценить скоростные качества ребенка и его реакцию на сигнал

	Бег 30 м с высокого старта
	6,2-8,5 с
	Определяется с максимальной скоростью реакции на сигнал и частотой многократно повторяющихся действий

	Тесты для определения скоростно-силовых качеств

	Прыжок в длину с места
	90-145 см
	Тест позволяет оценить скоростно-силовые качества

	Прыжок вверх с места
	30-50 см
	Тест позволяет оценить скоростную реакцию ребенка

	Прыжок в длину с разбега
	120-200 см
	Тест позволяет оценить скоростно-силовые качества и ловкость

	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы
	150-350 см
	Определяющим моментом в выполнении этого теста является уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и координационные способности

	Бросок теннисного мяча удобной рукой
	4-15 м
	Тест позволяет определить скоростную реакцию ребенка

	Тест для определения ловкости и координационных способностей

	Челночный бег 3 х10 м
	12,5 – 9,5 с
	Определяется способность быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки

	Сохранение статического равновесия
	12,0-30,0 с
	Тест выявляет и тренирует координационные возможности детей

	Подбрасывание и ловля мяча
	15-20 
(кол-во раз)
	Тест наиболее ярко характеризует качество ловкости детей и их координационные особенности

	Отбивание мяча от пола 
	10-25 
(кол-во раз)
	Тестируется ловкость, скорость реакции, устойчивость позы

	Задания на гибкость
	3-12 см
	Тест характеризует подвижность всех звеньев опорно-двигательного аппарата, эластичность мышц и связок, являющихся их функциональной основой 

	Тесты для определения выносливости

	Бег 90 м на выносливость
	30,2 – 20.8 с
	Определяется функциональная устойчивость нервных центров, координирующих функциональную активность двигательного аппарата

	Тесты для определения силовой выносливости

	Подъем туловища  из положения лежа на спине 30 с
	9-24 (кол-во раз)
	Определяется уровень силовой выносливости


Ожидаемые результаты:

Что нас радует:

-улучшениерезультатовдиагностикиповсемпоказателямфизическогоразвития,втом числедетей страдающих хроническимизаболеваниями;

-преобладаниеэмоционально -положительногоотношениядетейкзанятиямфизической культурой;

- овладение навыкамисамооздоровления;

- повышение интересак физическимупражениям , занятиям спорта;

- снижение заболеваемости

Вызывает озабоченность и требует дополнительных усилий: пассивное отношение отдельных  детей к занятиям спортом; большое количество детей с неразвитойгибкостью;

2.17. Тематическое планирование       
Блок  «Здоровье»
	Месяц
	Тема
	Задачи

	Сентябрь


	Что такое здоровье?
	- Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. 

 - Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития. 

	Октябрь
	О правильном питании
	- Рассказать детям о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные представления о сервировке стола.

	Ноябрь
	Чтобы нам не болеть
	- Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Декабрь
	Тело человека и личная гигиена
	- Познакомить  детей со строением  тела человека, 

- Закрепить знания о месторасположении частей тела, лица,

- Закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

 - Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.  

	Январь
	Спорт для здоровья
	- Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. 

- Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Блок  «Безопасность»

	Месяц
	Тема
	Задачи

	Февраль
	Безопасное поведение в быту
	- Формировать представление   детей об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту. 

- Закрепить  правила безопасного поведения в быту.

	Март
	Ребенок и другие люди
	- Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, 

- Способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. 

- Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Апрель
	Пожарная безопасность
	- Формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, 

- Показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Май
	Ребенок на улицах города
	- Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, 

- Формировать представления о некоторых правилах дорожного движения, 

- Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Июнь – август
	«Ребенок и природа»
	- Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. 

- Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека,

 - Развивать понимание, что человек – часть природы.


2.18. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Сентябрь

Тема: «Что такое здоровье»

Задачи:Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития. 

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Помоги Незнайке сберечь здоровье» 
	М.Р.Максиняева и др.  

Методические рекомендации по организации работы с детьми дошкольного возраста по безопасности жизнедеятельности. М.,1999,с.12,76

Н.С.Голицына, 

И.М. Шумова  Воспитание здорового образа жизни у малышей. М., 2007 

	Ситуации
	Как я буду заботиться о своем здоровье

Быть здоровым хорошо или плохо?

Как вы одеваетесь на прогулку.

Мишка болен. 

Как вы сами можете помочь себе быть здоровыми?

Что помогает детям не болеть в холодный зимний день?
	

	Общение
	Как вы себя сегодня чувствуете?

Кто в детском саду заботиться?

Быть здоровым хорошо или плохо?
	

	Художественная литература
	К.Чуковский «Доктор Айболит»

Пословицы
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Кому что нужно?»

«Узнай и назови»

«Чудесный мешочек»
	

	Творческие игры
	«Поликлиника», «Больница», «Ветеринарная лечебница»
	

	Экскурсия
	В медицинский кабинет
	

	Развлечения
	«Доктор Айболит»
	


Октябрь

Тема: «О правильном питании»

Задачи: Рассказать детям о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные представления о сервировке стола.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Витамины растут на ветке, витамины растут на грядках»

«Овощи и фрукты – полезные для здоровья продукты»
	Н.С. Голицына, 

И.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, 

М., 2007, с.32,33,34

В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова. Развитие детей младшего дошкольного возраста. 

Воронеж, 2001,с.72, 77, 81,85

Г. Зайцев  

«Уроки Мойдодыра. СПб.,1997, с.23

Л.М. Щипицына и др. 

«Азбука общения». СПб . 1998,с.162,175

Журнал  «Ребенок в детском саду», 2007, №1,с.47.

	Ситуации
	Фрукты полезны взрослым и детям

О вредных продуктах 
	

	Общение
	Зачем нужны ложки, вилки

О здоровой пище

Какие вкусные подарки дарит нам осень?
	

	Художественная литература
	Ю.Тувим «Овощи»

Г.Зайцев «Приятного аппетита»

М.Безруких «Разговор о правильном питании»

Загадки об овощах и фруктах.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Чудесный мешочек» 

«Узнай и назови овощи и фрукты»

«Разложи на тарелках полезные продукты» 

«Повара» 
	

	Творческие игры
	С\р игра «Магазин продуктов»,

«Овощной магазин»
	

	Опытно-исследовательская деятельность
	Определение продуктов по вкусу
	

	Развлечения
	«Веселые овощи»
	


Ноябрь

Тема: «Тело человека и личная гигиена»

Задачи. Познакомить  детей со строением  тела человека, закрепить знания о месторасположении частей тела, лица, закрепить навыки культуры гигиены и ухода за своим лицом и телом, желание следить за собой.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Чтобы быть здоровым» 
	Н.С. Голицына, 

И.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, с.36,39,40

С.В.Петерина  Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста, с.33

Л.В.Артемова Окружающий мир в дидактических играх дошкольников, с. 15

К.Ю. Белая  и др.  

Как обеспечить безопасность дошкольников, с. 6

В.Н. Волчкова, Н.В.Степанова. 

Развитие детей младшего дошкольного возраста. 

Воронеж,2001, с.354

Н.С. Голицына  Ознакомление дошкольников с социальной действительностью», М.,2005,с.7,8

Н.С. Голицына Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса  в дошкольном учреждении  (вторая младшая группа). М.,2007, с.4-6

	Ситуации
	Научим Хрюшу умываться.

Кукла Таня простудилась. 

Какие мы  разные.

Мы любим умываться и чисто одеваться.

Где что находится?
	

	Общение
	Расскажи и покажи части тела и лица.

Водичка, водичка умой мое личико. 

Для чего нужна вода? 

Машенька хочет купаться (не хочет купаться).

Уроки Мойдодыра.
	

	Художественная литература
	Г.Зайцев «Дружи с водой»,

К.Чуковский «Мойдодыр»,

А.Барто «Девочка чумазая»,

З.Бяльковская «Юля – чистюля»,

З.Александрова «Купание»,

Потешки: «Водичка, водичка», «Расти коса до пояса».
	

	Дидактичекие и развивающие игры
	«Сделаем куклам разные прически» 

«Вымоем куклу» 

«Правила гигиены» 

«Чего не хватает?»

«Покажи правильно»
	

	Творческие игры
	«Парикмахерская» , «Детский сад»

«Девочка чумазая»  инсценировка по стихотворению А.Барто
	


Декабрь

Тема: «Чтобы нам не болеть»

Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, дать знания о витаминах, способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Если ты заболел…» 

«Мы были у врача» 
	В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова Развитие детей младшего дошкольного возраста, с. 217,219

Н.Н. Авдеева и др. Безопасность, СПб,2002

Н.С. Голицына Перспективное планирование воспитательно- образовательного процесса в дошкольном учреждении. 

Вторая младшая группа. М.,2007, с. 12-18

	Ситуации 
	Как витамины подружились со Степашкой?

От чего вылечилась ангина у Хрюши?

Как надо одеваться, чтобы не болеть?
	

	Общение 
	Где хранятся витамины? (В погребе).

Я хочу быть здоровым.

Кому нужны эти предметы?

Кто с закалкой дружит, никогда не тужит.
	

	Художественная деятельность
	Е. Шкловский «Как лечили мишку», «Осторожно, лекарство»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Покажи мишке как правильно одеваться»

«Оденем куклу на прогулку»

«Если кто-то заболел»
	

	Творческие игры
	С\р «Семья», «Аптека»,

«Скорая помощь»
	

	Развлечения
	«Советы доктора Айболита»
	


Январь

Тема: «Спорт для здоровья»

Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература



	ООД
	«Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
	Н.С. Голицына, И.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, М.,2007,с. 40

Н.Н. Авдеева и др. Безопасность, СПб, 2002

Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье. Методическое пособие. 

М., 2005, с. 15-32

	
	
	

	Ситуации
	Что случилось с этим мальчиком, почему он заболел? (по стихотворению  Т.Волгиной «Два друга»)

Почему спортсмены реже болеют?
	

	Общение
	Кто спортом занимается

Какие виды спорта вы знаете?

Какая ваша любимая подвижная игра?

Как соблюдать режим?
	

	Художественная литература
	Т.Волгина  «Два друга»

Загадки
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Назови вид спорта» (по картинкам)

«Назови вид спорта» (по показу)
	

	Творческие игры
	С\р «Физкультурное занятие в детском саду»
	

	Экскурсия
	На стадион
	

	Развлечения
	«Мы мороза не боимся» (с.58)
	


Февраль

Тема: «Безопасное поведение в быту»

Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Безопасность в нашей группе»
	М.Р. Максиняева и др.  Методические рекомендации по организации работы с детьми дошкольного возраста по безопасности жизнедеятельности, М.,1999, с.8,40,43

В.Н. Волчкова, 

Н.В. Степанова Развитие детей младшего дошкольного возраста 

Воронеж, 2001, с.13.

Н.С. Голицына , 

Н.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, 

М., 2007,с. 71 

Н.С. Голицына  Перспективное плани-рование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Вторая младшая группа. 

М., 2007, с.12

	Ситуации
	Опасные предметы.

Я знаю, что можно, что нельзя.
	

	Общение 
	Для чего нужен порядок в квартире.

Рассматривание картинок: кипящий чайник, спички, иголка и т.д.


	

	Художественная литература
	Загадки.


	

	Дидактические и развивающие игры
	«Раз, два, три, что может быть опасным – найди»

«Источники опасности»

«Отбери предметы, которые трогать нельзя»
	

	Творческие игры
	С\р  «Семья», «Больница», 

«Аптека»


	

	Развлечения
	Медведи в гостях у детей


	


Март

Тема: «Ребенок и другие люди»

Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. 

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Если чужой приходит в дом»
	Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников     М.2001г., с.83, 88

Н.С. Голицына, И.М.Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей,

 М., 2007

Т.А. Шорыгина Осторожные сказ-ки. Безопасность для малышей. М.,2003, с.36

	Ситуации
	Что будет, если откроешь дверь незнакомому человеку.

Ты один дома: незнакомый человек просит открыть дверь.

Почему незнакомый взрослый может быть опасен?

Взрослый угощает тебя конфетой, мороже-ным, жвачкой.
	

	Общение 
	Незнакомый человек угощает тебя чем-то.

Незнакомый человек приглашает тебя прокатиться на машине.
	

	Художественная литература
	Р.н.с. «Кот, петух и лиса»,  «Волк и семеро козлят»

А.Толстой «Буратино»

К.Чуковский «Котауси и Мауси»

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке».
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Чрезвычайные ситуации на прогулке»
	

	Творческие игры
	«Семья», «Автобус», «Детский сад»
	

	Развлечения
	«Самый большой друг»
	


Апрель

Тема: «Пожарная безопасность»

Задачи.  Дать  детям элементарные знания об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Хрюша попал в беду» 


	В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова Развитие детей младшего дошкольного возраста, с.310,311

К.Ю. Белая и др. Как обеспечить безопасность дошкольников, 

М., 2001, с.13-19

Методическое посо-бие по обучение де-тей дошкольного во-зраста мерам пожар-ной безопасности для воспитателей детских дошкольных учреждений. 

Видное, 1998

	Ситуации 
	О пожарной безопасности

От чего происходят пожары?

Почему детям категорически запрещается играть со спичками, зажигалками?
	

	Общение 
	Какие беды приносят пожары?

Почему детям не разрешается включать газовую плиту?

Можно ли оставлять включенным утюг?

Спички не тронь – в спичках огонь.
	

	Художественная литература
	С.Маршак «Кошкин дом»,

Г.Цыферов «Жил был на свете слоненок»;

Л.Толстой «Пожарные собаки»;

К.Чуковский «Путаница»

С.Михалков «Дядя Степа милиционер»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Если возник пожар»


	

	Творческие игры
	«Семья», «Пожарники»
	

	Развлечения
	Инсценировка произведения С.Маршака «Кошкин дом»
	


Май

Тема: «Ребенок на улицах города»

Задачи.  Дать детям представления об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Безопасность на дорогах»
	Н.С. Голицына, И.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей  М., 2007, с.480 54

Ф.С. Майорова    Изучаем дорожную азбуку, 

М., 2006, с.5

Т.А. Шорыгина   Осторожные сказки.  Безопасность для малышей. 

М., 2003,с.29,42,

Н.А. Извекова и др. Занятия по правилам дорожного движе-ния, 

М., 2008, с. 8,15

	Ситуации 
	Как надо ходить по улице.

Где мы гуляем?

Где едут машины?

Сигналы светофора.

Берегись автомобиля.

Если ты потерялся на улице
	

	Общение 
	На какие части делится улица?

Как называют людей, идущих по улице?

Всем ребятам надо знать, как по улицам шагать.
	

	Художественная литература
	Г.Георгиев «Светофор»,

А.Северный «Светофор»,

О. Тарутин «Переход»

С.Михалков «Дядя Степа – милиционер»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Найди и назови»,

«Что говорит светофор?»
	

	Творческие игры
	С\р  «Мы – водители»

«Автобус», «Транспорт», «Больница», «Скорая помощь»
	

	Развлечения
	«Незнайка на улицах города» (кукольный спектакль)
	


Июнь – август

Тема: «Ребенок и природа»

Задачи. Дать детям начальные знания о том, как правильно вести себя в природе, принимать мер предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, растениями, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, отличать съедобные грибы от несъедобных.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	Ситуации 
	Какие растения растут на участке  детского сада?

Безопасность при общении с незнакомыми животными.

Красивый, но опасный мухомор.

Съедобные грибы

Безопасность во время грозы.

Можно ли гладить бездомную собаку или кошку?

Съедобные ягоды и ядовитые растения.
	К.Ю. Белая 

Как обеспечить безопасность дошкольников.  

М., 2001, с.24 – 44.

Т.А. Шорыгина  Беседы об основах безопасности с деть-ми

Н.С. Голицына, И.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. М., 1007, с. 73- 79.

М.Р. Максиняева и др.  

Методические реко-мендации по органи-зации работы с деть-ми дошкольного во-зраста по безопасно-сти жизнедеятельно-сти. 

М.,1999, с. 34,42,44

	Общение 
	Что такое гроза?

Что бывает вначале - молния или гром?

Можно ли брать в рот дикорастущие растения, особенно незнакомые?

Каких насекомых вы знаете?

Что нельзя делать при общении с кошкой и собакой?
	

	Художественная литература
	Загадки, пословицы.

Стихи.

В.Даль «Война грибов»

Г Новицкая «Дворняжка»,  

А. Дмитриев «Бездомная кошка»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Что где растет»

«Распутай путаницу»

«Съедобный грибок положи в кузовок»

«Отгадай, какое это насекомое»

«Съедобное – несъедобное»
	

	Творческие игры
	Семья (поездка в лес, зоопарк)
	

	Экскурсия
	На луг, в поле, на водоем.
	


2.19. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

Сентябрь

Тема: «Что такое здоровье»

Задачи: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. Дать сведения  о значимости для здоровья человека: режима дня, правильногопитания,  физического развития. 

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Помоги Незнайке сберечь здоровье»
	М.Р.Максиняева и др.  Методические рекомендации по организации работы с детьми дошкольного возраста по безопасности жизнедеятельности. М.,1999,с.12,76

Н.С.Голицына, И.М. Шумова  Воспитание здорового образа жизни у малышей. М., 2007 

	Ситуации
	Можно и нельзя

Режим дня

Как вы сами можете помочь себе быть здоровым?

Кто в детском саду заботится о вашем здоровье?
	

	Общение 
	Что нужно делать, чтобы не болеть?

Я думаю, что здоровье это….

 А ты как думаешь?

Быть здоровым хорошо или плохо?
	

	Художественная литература
	А.Барто  «Девочка чумазая» 

В.Квитко  «Час обеда подошел»

Е.Шкловский «Осторожно – лекарство»

Пословицы.

К.Кузнецов «Замарашка»

Л.Зильберг «Полезные продукты»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Вкусно – невкусно»

«Вредно – полезно»

«Кому что нужно»
	

	Творческие игры
	«Семья», «Больница»
	

	Развлечения
	«Доктор Айболит»
	


Октябрь

Тема: «О правильном питании»

Задачи:  Формировать у детей представление о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, дать элементарные знания о сервировке стола, о столовом этикете.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Что я ем»
	Н.С. Голицына, И.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, М., 2007,

с.32,33,34

В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова. Развитие детей младшего дошкольного возраста. Воронеж, 2001,с.72, 77, 81,85

Г. Зайцев  Уроки Мойдодыра. СПб.,1997, с.23

Л.М.Щипицына и др. Азбука общения. СПб . 1998,с.162,175

Журнал   Ребенок в детском саду, 2007, №1,с.47.

	Ситуации 
	О вкусной и здоровой пищи

Полезное – неполезное

Какие овощи растут в земле, а какие на поверхности земли?
	

	Общение 
	Что нужно делать перед едой?

Что едим сначала, что потом?

Как есть правильно
	

	Художественная литература
	К.Чуковский «Федорино горе»,

С.Михалков «Про девочку, которая плохо ела»,

С.Капутикян «Час обеда подошел»

Загадки об овощах и фруктах

Г.Зайцев «Приятного аппетита»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Полезное - вредное»

«Съедобное – несъедобное»

«Узнай и назови»

«Разложи на тарелках полезные продукты»

«Чудесный мешочек»
	

	Творческие игры
	С\р игра «Магазин продуктов»

С\р игра «Ждем гостей»
	

	Опытно-исследовательская  деятельность
	Посадка лука
	

	Развлечения
	Праздник «Золотая осень»
	


Ноябрь

Тема: «Тело человека и личная гигиена»

Задачи.  Продолжать знакомить детей со строение тела человека,  познакомить с функционированием отдельных органов, учить заботиться о своем здоровье, знать правила личной гигиены.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Надо, надо умываться»  
	Н.С. Голицына, И.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей,с.36,39,40

С.В.Петерина  Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста, с.33

Л.В.Артемова Окружающий мир в дидактических играх дошкольников, с. 15

К.Ю. Белая  и др.  Как обеспечить безопасность дошкольников, с. 6

Н.С. Голицына  Ознакомление дошкольников с социальной действительностью, М.,2005,с.7,8

Н.С. Голицына Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса  в дошкольном учреждении  (вторая младшая группа). М.,2007, с.4-6

	Ситуации 
	Угадай кто это (девочка или мальчик)?

Кому что нужно.

Что можно делать ногами?

Что делают руками?
	

	Общение 
	Почему болят зубы?

Ты – человек

Почему мы едим?

Для чего нужны уши?

От чего нужно беречь глаза?
	

	Художественная литература
	К.Чуковский «Мойдодыр»

А. Барто «Девочка чумазая»

С. Прокофьев «Румяные щечки»

Н.Саксонская «Где мой пальчик?!»

Е.Пермяк « «Про нос и язык»

Г. Зайцев «Уроки Мойдодыра»

С.Маршак «Почему у человека две руки и один язык»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Когда нужны эти предметы?» (мыло, мочалка, расческа и т.д.)

«Правила гигиены»

«Вымоем куклу»

«Запомни движение»
	

	Творческие игры


	«Семья», 

«Больница», 

«Парикмахерская»


	

	Развлечение
	«Румяные щечки»
	


Декабрь

Тема: «Чтобы нам не болеть»

Задачи.  Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, продолжать закреплять знания детей о витаминах, о профессиях врача и фармацевта, способствовать формированию основ здорового образа жизни

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Береги здоровье»
	Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх М.1992г.

План – программа образовательно-воспитательной работы в детском саду по программе «Детство».  СПб. 2006

	Ситуации
	Мы у врача.

Я прививки не боюсь.

Кому нужны эти предметы?

Почему нельзя есть грязными руками?
	

	Общение
	Нас лечит врач стоматолог и медсестра. 

Что чувствует твой друг.

От чего можно заболеть?

Как нам помогают прививки?
	

	Художественная литература
	К. Чуковский  «Айболит»,

Михалков «На прививку»

«Про бегемота, который не делал прививку»

Е. Шкловский «Как лечили мишку»
	

	Дидактические и развивающие игры


	«Если кто-то заболел»,

«Кому нужны эти инструменты»

«Полезное – неполезное»
	

	Творческие игры
	С\р игры «У зубного врача», «Поликлиника», «Аптека», «Семья»

«Больница»
	

	Развлечение
	«Советы доктора Айболита»
	


Январь

Тема: «Будем спортом заниматься»

Задачи. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Познакомить с некоторыми видами спорта.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
	Т.А Шорыгина «Беседы о здоровье», с.7

«Беседы о здоровье», с.4, 20

	Ситуации 
	«Кто спортом занимается»

«Наши верные друзья» 

«Зачем соблюдать режим» 

«Есть ли у вас лыжи? Умеете ли вы кататься на лыжах?»

Есть ли у вас коньки? Умеете ли вы кататься на коньках?
	

	Общение 


	Хочу быть здоровым

Где ты делаешь зарядку?

Что нужно для игры в хоккей?

Любишь ли ты играть в футбол?

Умеешь ли ты кататься на велосипеде?
	

	Художественная литература
	Загадки

Стихи о видах спорта.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Назови вид спорта»,

«Назови спорт по показу»

«На чем катаются деть?» (по загадкам)
	

	Творческие игры
	С\р игра «Детский сад» (проведение физкультурного занятия )
	

	Экскурсия
	На стадион
	

	Развлечения
	«Мы мороза не боимся». 
	


Февраль

Тема: «Безопасное поведение в быту»

Задачи.  Дать детям представление  об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, учить осторожно обращаться с ними, оберегать свое лицо и тело, бережно относиться к другим детям.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Опасные предметы» - уточнить представления детей об источниках опасности дома, их назначении, о правилах пользования.
	М.Р. Максиняева и др.  Методические рекомендации по организации работы с детьми дошкольного возраста по безопасности жизнедеятельности, М.,1999, с.8,40,43

Н.С. Голицына , Н.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, М., 2007,с. 71 

Н.С. Голицына  Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Средняя группа. М., 2007, с.12-18

	Ситуации 
	Что может быть если…

· играешь с ножом;

· играешь с палками;

· прыгаешь в ванной;

· играешь со спичками
	

	Общение 
	Не подходи к включенной плите.

Не играй с  водопроводным краном.

Не высовывайся из окна.

Не играй со спичками

Не бери лекарства 
	

	Художественная литература
	Пословицы, поговорки и загадки об источниках опасности и мерах предосторожности.

Е. Казаков « Чик-чик ножницами»

Г.К. Зайцев «Уроки Айболита»

Сборник стихов «Не мешайте мне трудиться»

С. Маршак «Пожар»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Раз, два, три, что может быть опасно – найди»

«Так и не так»
	

	Творческие игры
	С\р «Семья», «Больница», 
	

	Развлечение
	«Раз, два, три, что может быть опасно – найди»
	


Март

Тема: «Ребенок и другие люди»

Задачи. Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. 

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Если чужой приходит в дом»
	Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников     М.2001г., с.83, 88

Н.С. Голицына, И.М.Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей,

 М., 2007

Т.А. Шорыгина Осторожные сказки. Безопасность для малышей. М.,2003, с.36

	Ситуации 
	Что будет, если откроешь дверь незнакомому человеку.
	

	Общение 
	Ты одна дома: незнакомый человек просит открыть дверь.

Незнакомый человек угощает тебя чем-то.

Незнакомый человек приглашает тебя прокатиться на машине.
	

	Художественная литература
	Р.н.с. «Кот, петух и лиса»,  «Волк и семеро козлят»

А.Толстой «Буратино»

К.Чуковский «Котауси и Мауси»

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке».
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Чрезвычайные ситуации на прогулке»


	

	Творческие игры
	«Семья», 

«Автобус», 

«Детский сад»
	

	Развлечения
	«Самый большой друг»
	


Апрель

Тема: «Пожарная безопасность»

Задачи.  Продолжать формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем (электроприборы, спички, зажигалки и т.д.), об опасных последствиях пожаров в доме.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Хрюша попал в беду» 
	К.Ю. Белая и др. Как обеспечить безопасность дошкольников, М., 2001, с.13-19

Методическое пособие по обучение детей дошкольного возраста мерам пожарной безопасности для воспитателей детских дошкольных учреждений. Видное, 1998

	Ситуации 
	О пожарной безопасности

От чего происходят пожары?

Почему детям категорически запрещается играть со спичками, зажигалками?
	

	Общение 
	Какие беды приносят пожары?

Почему детям не разрешается включать газовую плиту?

Можно ли оставлять включенным утюг?

Спички не тронь – в спичках огонь.
	

	Художественная литература
	С.Маршак «Кошкин дом»,

Г.Цыферов «Жил был на свете слоненок»;

Л.Толстой «Пожарные собаки»;

К.Чуковский «Путаница»

С.Михалков «Дядя Степа»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Если возник пожар»
	

	Творческие игры
	«Семья», «Пожарники»
	

	Развлечения
	Инсценировка произведения С.Маршака «Кошкин дом»
	


Май

Тема: «Ребенок на улицах города»

Задачи.  Формировать представление об улице, ее основных частях, познакомить со светофором, учить различать виды наземного транспорта.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Безопасность на дорогах»
	Н.С. Голицына, И.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей  М., 2007, с.480 54

Ф.С. Майорова    Изучаем дорожную азбуку, М., 2006, с.5

Т.А. Шорыгина   Осторожные сказки.  Безопасность для малышей. М., 2003,с.29,42,

Н.А. Извекова и др. Занятия по правилам дорожного движения, М., 2008, с. 8,15

	Ситуации 
	Как надо ходить по улице.

Где мы гуляем?

Где едут машины?

Сигналы светофора.

Как я ехал на автобусе.

Если ты потерялся на улице
	

	Общение 
	На какие части делится улица?

Как называют людей, идущих по улице?

Всем ребятам надо знать, как по улицам шагать.
	

	Художественная литература
	Г.Георгиев «Светофор»,

А.Северный «Светофор»,

О. Тарутин «Переход»

С.Михалков «Дядя Степа – милиционер»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Найди и назови»,

«Что говорит светофор?»
	

	Творческие игры
	С\р  «Мы – водители», «Автобус», «Транспорт», «Больница», «Скорая помощь»
	

	Экскурсия
	«Незнайка на улицах города» (кукольный спектакль)
	

	Развлечения
	«Светофор»
	


Июнь - август

Тема: «Ребенок и природа»

Задачи.  Учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми, не пробовать на вкус незнакомые ягоды, плоды, растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Учить оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	Ситуации 
	Какие растения растут на участке  детского сада?

Безопасность при общении с незнакомыми животными.

Красивый, но опасный мухомор.

Съедобные грибы

Безопасность во время грозы.

Можно ли гладить бездомную собаку или кошку?

Съедобные ягоды и ядовитые растения.
	К.Ю. Белая Как обеспечить безопасность дошкольников.  М., 2001, с.24 – 44.

Т.А. Шорыгина  Беседы об основах безопасности с детьми

Н.С. Голицына, И.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. М., 1007, с. 73- 79.

М.Р. Максиняева и др.  Методические рекомендации по организации работы с детьми дошкольного возраста по безопасности жизнедеятельности. М.,1999, с. 34,42,44

	Общение 
	Что такое гроза?

Что бывает вначале - молния или гром?

Можно ли брать в рот дикорастущие растения, особенно незнакомые?

Каких насекомых вы знаете?

Что нельзя делать при общении с кошкой и собакой?
	

	Художественная литература
	Загадки, пословицы.

Стихи.

В.Даль «Война грибов»

Г Новицкая «Дворняжка»,  

А. Дмитриев «Бездомная кошка»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Что где растет»

«Распутай путаницу»

«Съедобный грибок положи в кузовок»

«Отгадай, какое это насекомое»

«Съедобное – несъедобное»
	

	Творческие игры
	Семья (поездка в лес, зоопарк)
	

	Экскурсия
	На луг, в поле, на водоем.
	

	Развлечения
	«Богатства нашей Земли»
	


2.20. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ

Сентябрь

Тема: «Что такое здоровье»

 Цель: Продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития. 

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Помоги Незнайке сберечь здоровье»

Беседа «Как сохранить здоровье», «Береги свое сердце» 
	Н.С. Голицына Ознакомление дошкольников с социальной действительностью, М., 2005, с.8

Г.К. Зайцев  Уроки Айболита СПб, ,1995

В.А. Дрязгунова Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями

С.Е. Шукшина    Я и мое тело(с. 32,33)

Г.К. Зайцев Уроки Мойдодыра. СПб, 1998,1999

Т.А. Шорыгина   Беседы о здоровье. (методическое пособие) М.,2005

	Ситуации 
	Что я знаю о своем здоровье 

Как правильно есть.

Самые полезные продукты.

Пора ужинать.
	

	Общение 
	Зачем нужно питаться, дышать, двигаться, трудиться?

Что нужно человеку для жизни?

Как сделать свой сон полезным 

Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкусной.
	

	Художественная литература
	К. Чуковский «Доктор Айболит»

Пословицы.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Съедобное-несъедобное» 

«Полезная и вредная еда» 

«Подбери пару»
	

	Творческие игры
	С\р игры «Семья», «Больница с разными отделениями»
	

	Развлечения
	«Доктор Айболит»
	


Октябрь

Тема: «О  правильном питании»

Задачи.  Закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Поговорим о еде»
	Л.В.Артемова   Окружающий мир в дидактических играх дошкольников (с.78)

План – программа образовательно-воспитательной работы в детском саду  по программе «Детство» СПб, 2006, с.97

Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 2006г., с. 46,47,49

Журнал.  Ребенок в детском саду. 2006, №6,    2007, 1, с.45

	Ситуации
	Помоги Федоре

Что было бы, если пропали бы все столовые приборы и посуда

Что я ем на завтрак, обед, полдник и ужин дома и в детском саду. Что полезно, а что нет?
	

	Общение
	Откуда хлеб на столе 

Хлеб всему голова

Культура поведения за столом

Как мы делали салат.

Что мы любим кушать.

Мои любимые овощи (фрукты).
	

	Художественная литература
	Н.Егоров «Огородный светофор»

Ю.Тувим «Овощи»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Что лишнее?» (иллюстрации посуды,  продукты питания)

«Накрой куклам стол»

«Вырастим яблоки» (14, 83)

«Что делают из муки»
	

	Творческие игры
	С\р  «Магазин» (кондитерский, хлебный, «Овощи – фрукты, 

«Осенняя ярмарка»

 «Дары природы»
	

	Экскурсия
	В магазин
	

	Развлечения
	«Осень в гости к нам пришла» 

«Драматизация «Осенние сестрички» 
	«Дошкольное воспитание» 1991, № 8, с 109;1998, №10, с.127


Ноябрь

Тема: «Тело человека и личная гигиена»

Задачи. Продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе.  

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Чтобы быть здоровым» 

«Как устроено наше тело» 
	Н.С. Голицына, М.М. Шумова   Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, М., 2007,с.36

Шукшина С.Е.   Я и мое тело, М.,2004,с. 26

Голицына Н.С.   Твои возможности, человек, с. 8

Н.Н. Авдеева и др.  Безопасность  СПб,2002, 

с.84 – 95

	Ситуации
	Что было бы, если б твой скелет убежал от тебя;

Какую роль играет сердце в организме? На что похожа его работа?

Какое наше тело: хрупкое или прочное?
	

	Общение 
	Для чего человеку необходимо сердце?

Что ты знаешь о строении своего тела?

Чистота и здоровье.

Моя кожа.

Зачем мы дышим?

Покажи,  где находится головной мозг?
	

	Художественная литература
	К.Чуковский «Мойдодыр»,

А. Барто «Девочка-чумазая», «Я расту»,

З.Александрова «Купание»,

В.Катаев «Цветик – семицветик»,

Г.Х.Андерсен «Снежная королева»,

Загадки, потешки.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Опасно-неопасно»

«Правила гигиены»

«Таня простудилась»

«Моя внешность»
	

	Творческие игры
	С\р «Поликлиника»
	

	Экскурсия
	В прачечную
	

	Развлечения
	«Маленькие человечки»
	


Декабрь

Тема: «Чтобы нам не болеть»

Задачи.  Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Айболит в гостях у детей»


	Н.С. Голицына, М.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей, с.60

План – программа  образовательно-воспитательной работы в детском саду по программе «Детство», с.184

	Ситуации
	Угадай настроение (по модели)

В нашем доме больной.

Первая помощь при укусе и царапине.

Определи и назови выражение глаз.
	

	Общение 
	Как сделать самомассаж.

Как улучшить свое настроение.

Чтобы не болели уши и горло.

Правила поведения в случае заболевания.

Как уберечься от порезов и ушибов.
	

	Художественная литература
	Шкловский Е. «Как лечили мишку», 

«Осторожно – лекарство»,

«Как вести себя во время болезни»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Если кто-то заболел»,

«Кому что нужно?»
	

	Творческие игры
	С\р «Скорая помощь», «Аптека», «Стоматологическая поликлиника»
	

	Развлечения
	«День здоровья»
	


Январь

Тема: «Спорт для здоровья»

Задачи. Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
	Н.С. Голицына, М.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей М., 2007,с.55



	Ситуации 
	Что было бы, если бы человек не занимался зарядкой, физкультурой.

Какие виды спорта вам нравятся?

Каким видом спорта хотели бы заниматься?

Чем полезен тот или иной вид спорта?
	

	Общение 
	Кто спортом занимается.

Я катаюсь на коньках, лыжах, велосипеде.

Мой любимый вид спорта. Почему?

Каким видом спорта можно заниматься летом, зимой?
	

	Художественная литература
	Загадки.

З. Петрова  Стихи.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Назови вид спорта».

«Назови спорт по показу»
	

	Творческие игры
	Физкультурные занятия в детском саду.
	

	Экскурсия
	На стадион «Заречье»
	

	Развлечения
	День спорта
	


Февраль

Тема: «Безопасное поведение в быту»

Задачи. Продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«В мире опасных предметов»
	Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников М.2001г., с.8, 13-15

Т.А.Шорыгина Беседы об основах безопасности с детьми 5-8лет

Н.Н.Авдеева и др. Безопасность СПб, 2002,

с. 54-60



	Ситуации 
	Что будет, если встанешь на подоконник.

Почему нельзя брать нож?

Какие электроприборы вы знаете? Для чего они нужны и чем они опасны?

Ножницы, катушки – это не игрушки.

Какие предметы могут стать опасными? В каких случаях?
	

	Общение 
	Я знаю, что можно, что нельзя.

Безопасность в нашей группе.

В мире опасных предметов

Таблетки – не конфетки.

Почему нельзя играть на кухне?
	

	Художественная литература
	Маршак С.Я.  «Пожар»,

Загадки.

Пословицы и поговорки.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Источники опасности»,

«Игра дело серьезное»

«Нарисуй отгадку»,

«Если возник пожар»
	

	Творческие игры
	С/р«Семья», «Детский сад», «Больница»
	


Март

Тема: «Ребенок и другие люди»

Задачи. Предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Если чужой приходит в дом»
	Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников М.2001г., с.83, 88

Т.А.Шорыгина Беседы об основах безопасности с детьми 5-8лет



	Ситуации
	Ты потерялся.

Что будет, если откроешь дверь незнакомому человеку.

Всегда ли приятная внешность означает и добрые намерения?
	

	Общение 
	Ты одна дома: незнакомый человек просит открыть дверь.

Незнакомый человек угощает тебя чем-то.

Незнакомый человек приглашает тебя прокатиться на машине.

Как позвонить в милицию?
	

	Художественная литература
	Р.н.с. «Кот, петух и лиса»,  «Волк и семеро козлят»

А.Толстой «Буратино»

К.Чуковский «Котауси и Мауси»

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке».
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Похитители и находчивые ребята».

«Куда убежать, если за тобой гонятся»
	

	Творческие игры
	«Семья», «Транспорт», «Магазин»
	

	Развлечения
	«Самый большой друг»
	


Апрель

Тема: «Пожарная безопасность»

Задачи. Продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Если в доме случится пожар»,

«Знай и соблюдай»
	Н.А. Арамина Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности, М,2007,с.20

Методическое пособие для воспитателей по обучению детей мерам пожарной безопасности для воспитателей ДОУ, 1998

Т.А.Шорыгина Беседы о правилах пожарной безопасности

К.Ю. Белая и др.   Как обеспечить безопасность дошкольника М.2001, с.14,

О.А.Скоролупова   Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ ч.II, c. 18

	Ситуации 
	Как позвонить в пожарную часть? Как быть, если начался пожар?

Спички не тронь – в спичках огонь.

Почему в лесу нельзя жечь костры

Почему неисправные электроприборы могут стать причиной пожара?
	

	Общение 
	Почему говорят: «В одном коробке сто пожаров»?

Как поступить, если дым попадет в квартиру с лестничной клетки?

Почему дети не должны играть на кухне?
	

	Художественная литература
	С.Маршак  «Пожар», «Кошкин дом»;

Е.Пермяк «Как огонь воду замуж взял»;

Л.Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»;

К.Чуковский «Путаница»;

С.Михалков «Дядя Степа»;

Е.Хоринская «Спичка-невеличка»,

Б.Житков  «Дым»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Четвертый лишний»;

«Если возник пожар»,

«Опасные соседи», 

«Кому, что нужно для работы»,

«Горит, не горит»
	

	Творческие игры
	С\р «Пожарная машина», «Больница»
	

	Развлечения
	Игра-драматизация «Кошкин дом»
	


Май

Тема: «Ребенок на улицах города»

Задачи. Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Безопасность на дорогах»
	Голицына Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей М.,2007

Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Правила и безопасность дорожного движения»

Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку,

Извекова Н.А. и др.  Занятия по правилам дорожного движения, М.,2008

Столяр А. «Давайте поиграем» М, 1991,с.13

Журнал.  Ребенок в детском саду. 2007, №1, с.33

	Ситуации 
	Всем ребятам надо знать, как по улице шагать.

Если ты на улице потерялся

Для чего нужны правила дорожного движения?

Опасности зимней дороги.
	

	Общение 
	Где нужно переходить улицу?

Для чего нужен светофор?

Зачем нужны дорожные знаки?

Как вести себя в транспорте?
	

	Художественная литература
	Раскин А. «Как папа бросил мяч под автомобиль»;

Михалков С. «Моя улица», «Дядя Степа – милиционер»;

Клименко В. «Зайка – велосипедист», «Происшествия с игрушками»;

Г.Георгиев «Что я вижу в городе?»;

Загадки.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Дорожные знаки», «Улица», «Поставь знак»,  «Правила движения», 

«О чем говорит светофор?»,

«Красный и зеленый», 

«Пройдись, не ошибись».
	

	Творческие игры
	С\р «Уличное движение», «Автобус»,  «Нам на улице не страшно».
	

	Экскурсия
	По улице города
	

	Развлечения
	Кукольный спектакль «Незнайка на улице города»

Досуг «В стране дорожного движения»
	


Июнь - август

Тема: «Ребенок и природа»

 Задачи.   Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	Ситуации 
	Какие растения растут на участке  детского сада?

Безопасность при общении с незнакомыми животными.

Красивый, но опасный мухомор.

Съедобные грибы

Безопасность во время грозы.

Можно ли гладить бездомную собаку или кошку?

Съедобные ягоды и ядовитые растения.
	К.Ю. Белая Как обеспечить безопасность дошкольников.  М., 2001, с.24 – 44.

Т.А. Шорыгина  Беседы об основах безопасности с детьми

Н.С. Голицына, И.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. М., 1007, с. 73- 79.

М.Р. Максиняева и др.  Методические рекомендации по организации работы с детьми дошкольного возраста по безопасности жизнедеятельности. М.,1999, с. 34,42,44

	Общение 
	Что такое гроза?

Что бывает вначале - молния или гром?

Можно ли брать в рот дикорастущие растения, особенно незнакомые?

Каких насекомых вы знаете?

Что нельзя делать при общении с кошкой и собакой?
	

	Художественная литература
	Загадки, пословицы.

Стихи.

В.Даль «Война грибов»

Г Новицкая «Дворняжка»,  

А. Дмитриев «Бездомная кошка»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Что где растет»

«Распутай путаницу»

«Съедобный грибок положи в кузовок»

«Отгадай, какое это насекомое»

«Съедобное – несъедобное»
	

	Творческие игры
	Семья (поездка в лес, зоопарк)
	

	Экскурсия
	На луг, в поле, на водоем.
	

	Развлечения
	«Волшебные паутинки»
	


2.21. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ

Сентябрь

Тема: «Что такое здоровье»

Цель:  Закрепить у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения для здоровья человека: режима дня, правильного питания,  физического развития. 

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Мы такие разные и такие похожие»

«Как сохранить свое здоровье»
	Н.С. Голицына Ознакомление дошкольников с социальной действительностью, с.8

Г.К. Зайцев 

Уроки Айболита

Г.К. Зайцев 

Уроки Мойдодыра

В.А. Дрязгунова Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями

С.Е. Шукшина  «Я и мое тело» (с. 32,33)

	Ситуации
	Что я знаю о своем здоровье.

Самые полезные продукты.

Режим питания.

Что надо есть, если хочешь быть сильным.

Если хочешь пить.

Ведь ты – человек, ты и сильный и смелый.
	

	Общение 
	Почему мне нельзя … (есть апельсин, читать книгу с близкого расстояния … и т.д.).

Хочу быть здоровым.

Как избавиться от вредных привычек.

Как укрепить свои кости и мышцы

Зачем и как нужно закаляться?
	

	Художественная литература
	К. Чуковский «Доктор Айболит»

Пословицы.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Съедобное-несъедобное» 

«Полезная и вредная еда» 

«Подбери пару»
	

	Творческие игры
	С\р игры «Семья», «Больница с разными отделениями»
	

	Развлечения
	«Доктор Айболит»
	


Октябрь

Тема: «О правильном питании»

Задачи. Закрепить знания детей о пользе и вреде  продуктов питания, о культуре питания,  о столовом этикете

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Что я ем?»

«Кто готовит нам еде?»
	О.Ф. Горбатенко Комплексные занятия по разделу «Социальный мир».

План-программа образовательно-воспитательной работы по программе «Детство»

О.А.Скоролупова   Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ ч.II, c. 18

	Ситуации
	Витамины и полезные продукты.

Как правильно сервировать стол.

Собери урожай
	

	Общение 
	Откуда хлеб на столе.

Как мы делали салат.

Что ты любишь кушать.

Мои любимые овощи, фрукты.
	

	Художественная литература
	В.Даль «Война грибов с ягодами»

Загадки об овощах, фруктах, продуктах питания.

Г. Зайцев «Приятного аппетита»

М. Безруких «Разговор о правильном питании».
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Что лишнее?» (иллюстрации посуды, продуктов питания).

«Накроем куклам стол»

«Вырастим яблоки».

«Что делают из муки?»
	

	Творческие игры
	С\р «Магазин» (кондитерский, хлебный, овощи – фрукты)

Осенняя ярмарка «Дары природы»
	

	Экскурсия
	В магазин
	

	Развлечения
	«Правильное питание – залог здоровья»
	


Ноябрь

Тема: «Тело человека и личная гигиена»

Задачи.  Закрепить знания детей о строении человека и деятельности организма и отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием относиться к себе, воспитывать чувство гордости, что – ты Человек.  

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Вот я какой»
	Н.С. Голицына, М.М. Шумова «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей»,  М.,2007.

Шукшина С.Е. «Я и мое тело», 2004

Голицына Н.С. «Твои возможности, человек», с. 8

	Беседы
	«Твои возможности, человек»

«Как сохранить здоровье»

«Чтобы лучше видеть, чтобы лучше слышать…»
	

	Ситуации 
	Что вы знаете о мозге?

Что было бы, если бы

· твой скелет убежал от тебя;

Зачем человеку нос?

Как сохранить хорошее зрение?
	

	Общение 
	Что может случиться, если ты не будешь чистить зубы?

Уход за ушами.

Забота о глазах.

Как я дышу.

Как работает мое сердце?

Уход за руками и ногами.
	

	Художественная литература
	Р. Сев  «Я сам»

А. Барто  «Я расту»

И. Семенова  «Как стать  Неболейкой», 

«Я – человек, ты – человек»;

С. Маршак «Робин-Бобин»,

 «О мальчиках и девочках»;

С. Михалков «Прививка», «Не спать», «Тридцать шесть и пять»;

Б. Заходер «Ма-Тари-Кари»,

В.Катаев «Цветик – семицветик»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Моя внешность», «Умею – не умею»,

«Правила гигиены», «Определи по звуку»,

«Что такое хорошо, что такое плохо»

«К на пришел Незнайка»
	

	Творческие игры
	С\р «Поликлиника»
	

	Развлечения
	«Девочка чумазая»
	


Декабрь

Тема: «Чтобы нам не болеть»

Задачи. Закрепить у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровым, закрепить знания о витаминах, о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	В гостях у доктора Айболита»
	Н.С. Голицына, М.М. Шумова Воспитание основ здорового образа жизни у малышей , М.,2007

План – программа образовательно-воспитательной работы в детском саду по программе «Детство»

С-П, 2006

Н.Н.Авдеева и др.  Безопасность  СПб, 2002,с. 97 - 108

	Ситуации 
	Что я знаю о своем здоровье (что мне можно есть, а что нельзя).

Кто нас лечит?

Узнай возраст людей по картинке.

Если заболел друг ( мама, бабушка, воспитатель).

От чего можно заболеть?

Для чего нужны витамины и какие витамины вы знаете?
	

	Общение 
	Как я должен себя беречь?

Что может случиться, если ты промочишь ноги на улице?

Мое настроение, настроение людей.

Как поднять настроение детей и взрослых.

Как помогают нам прививки
	

	Художественная литература
	Шкловский Е. «Как лечили мишку», 

«Осторожно – лекарство»,

«Как вести себя во время болезни»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Если кто-то заболел»,

«Кому что нужно?»
	

	Творческие игры
	Театрализованная игра «Отгадай, что я ем?» (сладкая конфета, кислый лимон, черный перец).

С\р «Поликлиника», «Аптека»,

«Больница» (с разными отделениями)
	

	Развлечения
	День здоровья
	


Январь

Тема: «Спорт для здоровья»

Задачи. Закрепить  у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
	Н.С. Голицына, М.М. Шумова   Воспитание основ здорового образа жизни у малышей М., 2007,с.55

Н.Н. Авдеева и др.  Безопасность 

СПб, 2002, с. 109



	Ситуации 
	Что было бы, если бы человек не занимался зарядкой, физкультурой.
	

	Общение 
	Кто спортом занимается.

Я катаюсь на коньках, лыжах, велосипеде.

Мой любимый вид спорта.
	

	Художественная литература
	Загадки.

З. Петрова  Стихи.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Назови вид спорта».

«Назови спорт по показу»
	

	Творческие игры
	Физкультурные занятия в детском саду.
	

	Экскурсия
	На стадион «Заречье»
	

	Развлечения
	День спорта
	


Февраль

Тема: «Безопасное поведение в быту»

Задачи. Закрепить  представление детей о правилах безопасного поведения в быту, об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в дома.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«В мире опасных предметов»
	Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников М.2001г., с.8, 13-15

Т.А.Шорыгина   Беседы об основах безопасности с детьми 5-8лет

Н.Н.Авдеева и др.  Безопасность 

СПб, 2002



	Ситуации
	Можно ли самим открывать окна, балкон, выглядывать из них?

Что может быть, если ты встанешь   на подоконник?

Почему нельзя брать нож?

Ножницы, катушки – это не игрушки.

Можно ли толкать другого, если он режет, шьет? Что может  при этом случиться?
	

	Общение 
	Я знаю, что можно, что нельзя.

Безопасность в нашей группе.

В мире опасных предметов

Таблетки – не конфетки.

Почему нельзя играть на кухне?
	

	Художественная литература
	Маршак С.Я.  «Пожар»,

Загадки.Пословицы и поговорки.
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Источники опасности»,

«Игра дело серьезное»

«Нарисуй отгадку»,

«Если возник пожар»
	

	Творческие игры
	С/р«Семья», «Детский сад», «Больница»
	

	Развлечения
	«Мой дом – моя крепость»
	


Март

Тема: «Ребенок и другие люди»

Задачи. Продолжать предостерегать детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно вести себя дома, когда они остаются одни,  на улице, в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого, в ситуации, когда предлагают что-либо.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми»
	Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников  М.2001г., с.83

Н.Н.Авдеева  и др.                       Безопасность   

СПб 2002, с. 40 - 53

	Ситуации 
	Что будет, если откроешь дверь незнакомому человеку.

Всегда ли приятная внешность означает и добрые намерения?

Может ли красивый человек быть злым?
	

	Общение 
	Ты одна дома: незнакомый человек просит открыть дверь.

Незнакомый человек угощает тебя чем-то.

Незнакомый человек приглашает тебя прокатиться на машине.

Кого можно считать «своим», а кого  -       «чужим»?
	

	Художественная литература
	Р.н.с. «Кот, петух и лиса»,  «Волк и семеро козлят»

А.Толстой «Буратино»

К.Чуковский «Котауси и Мауси»

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке».
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Похитители и находчивые ребята».

«Куда убежать, если за тобой гонятся»
	

	Творческие игры
	«Семья», «Транспорт»,  «Магазин».
	

	Развлечения
	 «Самый большой друг»  (театрализованная игра  по пьесе С.Прокофьева)
	


Апрель

Тема: «Пожарная безопасность»

Задачи. Закрепить у детей представления о правилах пожарной безопасности, о правилах поведения во время пожара,  систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Знай и соблюдай»

«Чтобы не было беды»
	Н.А. Аралина  Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности, 

М, 2007, с.6

Т.А.Шорыгина Беседы о правилах пожарной безопасности  М.,2008

О.А.Скоролупова Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ ч.II, М.,2006,c. 18

К.Ю. Белая и др.   Как обеспечить  безопасность дошкольников. 

М, 2001,с. 13

	Ситуации 
	Огонь наш друг или враг?

Почему возникают лесные пожары?

Осторожно – электроприборы.

Кухня – не место для игры.

Пожар в квартире. Что надо делать?
	

	Общение 
	Чем опасен дым?

Где нежно хранить спички, зажигалки, горючие жидкости?

Как звонить при пожаре?

Почему во время пожара нужно передвигаться нагнувшись?
	

	Художественная литература
	С.Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое»;

Е.Новочихин «Спички»;

Б.Житков «Пожар», «Дым»;

О.Полякова «Я пожарный»;

П.Голосов «Сказка о заячьем теремке и опасном коробке»;

И.Холин «Как непослушная хрюшка едва не сгорела»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Опасные соседи»,

«Кому что нужно для работы»;

«Найди отличия»,
	

	Творческие игры
	С\р «Пожарные», «Больница» 

Игровой тренинг «Телефон службы спасения 01»
	

	Развлечения
	Игра-драматизация «Кошкин дом»
	


Май

Тема: «Ребенок на улицах города»

Задачи. Формирование свободного ориентирования в пределах близлежащего микрорайона к детскому саду. Закрепить знания о дорожных знаках, правилах дорожного движения

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	ООД
	«Знакомство с дорожными знаками», 

«Безопасность в городе»
	Алешина Н.В. Ознакомление дош-кольников с окружа-ющим и социальной действительностью, с. 95

Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошколь-ного возраста по те-ме «Правила и безо-пасность дорожного движения»

Майорова Ф.С.  Изучаем дорожную азбуку,

Извекова Н.А. и др.  Занятия по правилам дорожного движе-ния, 

М.,2008

Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия по разделу «Социальный мир», с.171

	Ситуации 
	Если ты потерялся на улице.

Знаешь ли ты правила дорожного движения?

Ты вышел из автобуса, тебе нужно перейти улицу… 

Расскажи о сигналах светофора.
	

	Общение 
	В каком месте нужно переходить улицу?

Какой переход называют самым безопасным? Почему?

Можно ли детям играть на проезжей части?
	

	Художественная литература 
	Носов Н. «Автомобиль»,

Дорохов А. «Зеленый…Желтый…Красный!», Иванов А. «Как неразлучные друзья дороги переходили»,

Дугилов А. «Моя улица», 

Георгиев Г. «Светофор», 

Тарутин О «Для чего нам светофор»,

Кривич М. «Школа пешехода»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«О чем говорит светофор»,

«Найди нужный дорожный знак», 
	

	Творческие игры
	С\р «Уличное движение», «Автобус»,  «Нам на улице не страшно».
	

	Экскурсия
	По улице города.
	

	Развлечения
	КВН  «Лучший пешеход»


	


Июнь – август

Тема: «Ребенок и природа»

Задачи.  Продолжать учить детей правильно вести себя в природе, принимать меры предосторожности в общении с незнакомыми животными, насекомыми,  знать ядовитые ягоды и растения, отличать съедобные грибы от несъедобных. Уметь оценить богатство и разнообразие, красоту окружающей природы, знать о воздействии природы на самочувствие, настроение человека, развивать понимание, что человек – часть природы.

	Вид деятельности
	Содержание
	Методическая литература

	Ситуации 
	Как надо себя вести во время грозы в лесу,  поле, городе?

Какая опасность для человек может быть при соприкосновении с ядовитыми растениями?

Какие растения помогают вылечиться при простуде, лечат ссадины, царапины?

Можно ли гладить бездомную собаку или кошку?

Съедобные ягоды и ядовитые растения.
	К.Ю. Белая 

Как обеспечить безопасность дошкольников.  М., 2001, с.24 – 44.

Т.А. Шорыгина  Беседы об основах безопасности с детьми

Н.С. Голицына, И.М. Шумова  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей. М., 1007, с. 73- 79.

М.Р. Максиняева и др.  

Методические рекомендации по организации рабо-ты с детьми дошко-льного возраста по безопасности жизнедеятельности. М.,1999, с. 34,42,44

	Общение 
	Можно ли бежать по полю или стоять под деревом во время грозы?

Можно ли брать в рот дикорастущие растения, особенно незнакомые?

Каких насекомых вы знаете?

Что нельзя делать при общении с кошкой и собакой?
	

	Художественная литература 
	Загадки, пословицы.

Стихи.

В.Даль «Война грибов»

Г Новицкая «Дворняжка»
А. Дмитриев «Бездомная кошка»
	

	Дидактические и развивающие игры
	«Что где растет»

«Распутай путаницу»

«Съедобный грибок положи в кузовок»

«Отгадай, какое это насекомое»

«Съедобное – несъедобное»
	

	Творческие игры
	Семья (поездка в лес, зоопарк)
	

	Экскурсия
	На луг, в поле, на водоем.
	

	Развлечения
	«Чудеса природы»
	


III. Организационный раздел.

3.1. Материально-техническое обеспечениедля реализации задач, намеченных программой «Здоровый малыш»:

В детском саду имеется:

· физкультурный и музыкальный залы, оборудованные необходимыми инвентарями;
· спортивная площадка для занятий на воздухе, оснащённая необходимым инвентарём и оборудованием;
·  картотека подвижных игр с необходимыми атрибутами;
·  картотека физкультминуток и пальчиковых игр;
· в каждой возрастной группе центрыспорта для самостоятельной и совместной деятельности;
· медицинский блок со специальными лечебно-профилактическими приборами (бактерицидные лампы,), массажный кабинет для проведения массажей;
· территория детского сада оборудована малыми игровыми и спортивными формами для организации двигательной деятельности. Площадки озеленены, что даёт возможность для детского отдыха, организации поисковой и опытнической деятельности;
· наличие специалистов: логопед, педагог-психолог,  музыкальные руководители, инструкторы по ФК, медицинские сестры;
· наличие кабинета психологической разгрузки, в каждой возрастной группе имеются уголки уединения для снятия эмоционального напряжения.

3.2. Обеспечение реализации основных направлений программы.
	Техническое и кадровое обеспечение
	Ответственные

	1
	Приобретение необходимого оборудования

- медицинского ( фильтры для очистки воды)

-технического (холодильники, кипятильник)

-спортивного (малые тренажёры, мячи, сухой бассейн)

- мебели (стулья, шкафы для игрушек, синтезатор, музыкальный центр)
	Заведующий ДОУ

Зам.зав. по ХР

	2
	Осуществление ремонта
-коридоров

-игровых площадок

- музыкального зала

-спортивной площадки
	Заведующий ДОУ

Зам.зав. по ХР

	3
	Оборудование помещений

- музыкального зала

- физкультурного зала
	Заведующий ДОУ

Зам.зав. по ХР

	4
	Пополнение среды нестандартными пособиями

- чудо-коврики

- тренажёры
	Заведующий ДОУ



	5
	Введение дополнительных услуг

- Хореография

- ЛФК

- Бассейн
	Заведующий ДОУ



	6
	Открытие клуба «Здоровья» для педагогов 
	Ст.воспитатели

Инструктор по ФК

	7
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ (соблюдение  ТБ при организации воспитательно-образовательного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОУ)
	Заведующий ДОУ

Зам.зав. по ХР

Ст.воспитатели



	Организационно-методическое и психолого-педагогическое обеспечение.

	1.
	Разработка программы оздоровления и осуществление  контроля за выполнение оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей.
	Заведующий ДОУ

Ст.воспитатели

	2.
	Разработка модели внедрения здоровьесберегающих методик .
	Ст. воспитатели

	3.
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления:

- ароматотерапия.

- эмоционально-стимулирующая гимнастика.

- спецзакаливание  А. Уманской.

- сказкотерапия.
	Ст.воспитатели

	4.
	Проведение упорядочения учебной нагрузки и активного отдыха детей (сокращение количества коллективных занятий, введение дней радости, каникул, гибкий график занятий и т.д. )
	Заведующий ДОУ

Ст. воспитатели

	5
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей. 
	Воспитатели

	6
	Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ, внедрение новых эффективных моделей.
	Воспитатели

	7
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск информационных листов, проведение цикла лекций, консультаций )
	Ст.воспитатели

Воспитатели

	8
	Осуществление тесного контакта с медико-психолого-педагогическими, социальными  и культурными службами города.
	Заведующий ДОУ



	9
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей.
	Ст.воспитатели
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Приложение 1
Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

· Хорегография проводится 1 раз в неделю в форме кружковой работы. Во время занятий у детей развивается музыкальный слух, чувство ритма, гибкость и пластичность, формируется правильная осанка.  Обращается внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и её соразмерность возрастным показателям ребёнка.

· Динамические паузыпроводятся во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во время их проведения включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой гимнастики и других в зависимости от вида занятия.

· Подвижные и спортивные игрыпроводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате- малой, со средней степенью подвижности. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её проведения.

· Релаксация. Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своё тело.  С этой целью в своей работе  я использую специально подобранные упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Проводятся в любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей  определяется интенсивность технологии. Используется для работы спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов) ,   звуки природы. Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они быстро обучаются этому непростому умению расслабляться. 
· Пальчиковая гимнастикапроводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Она полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени. 

· Гимнастика для глаз проводится ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное времяв зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время её проведения  используется наглядный материал, показ педагога.

· Дыхательная гимнастика проводится в различных формах 

физкультурно - оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.

· Бодрящая  гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят упражнения на кроватках на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание. Для профилактических целей каждым родителем был изготовлен коврик- дорожка с пуговицами. Дети с удовольствием ходят по нему после дневного сна. Дорожка прекрасно массажирует ступни малыша, укрепляет мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом.

· Утренняя гимнастикапроводится ежедневно 6-8 мин. с музыкальным сопровождением. Музыка сопровождает каждое упражнение. У детей при этом формируются ритмические умения и навыки.

· Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю  в соответствии с программой, по которой работает МБДОУ  (традиционные, сюжетно- игровые, интегрированные оздоровительные). Они направлены на обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. А присутствие музыки на занятиях способствует улучшению психологического и физиологического состояния организма ребёнка.

· Серия игровых занятий «Азбука здоровья».Занятия проводятся 1 раз в неделю в форме кружковой работы. Разработана система валеологического воспитания дошкольников и формирования представлений детей о здоровом образе жизни. Внедрение разработанных занятий с применением нетрадиционных методов и приёмов позволило повысить интерес ребёнка к получению валеологических знаний, увлечь игровым сюжетом и необычным содержанием. У детей легко формируется понятие о том, что каждый человек должен сам заботиться о себе и своём здоровье. Расширяется представление о том, как нужно заботиться о сохранении здоровья.                                                      

· Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает  кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, улучшить осанку. Он способствует не только физическому укреплению ребёнка, но и оздоровлению его психики. Для детей самомассаж - это профилактика сколиозов, простудных заболеваний, вегетативных дистоний.  Он благоприятствует психоэмоциональной  устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы на занятиях. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрыва​ющие массажные движения, их простота, до​ступность, возможность использования в различной обстановке и в любое время спо​собствуют изменению позиции ребенка из объекта в субъект педагогического воздейст​вия, а это гарантия успеха реабилитацион​ной, коррекционной и развивающей работы. 

ИГРОВОЙ МАССАЖ:  Включает несколько видов массажа.

· Закаливающее дыхание. Этот вид закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть его заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. Рекомендуется для детей младшего возраста, но может быть использован и в работе со старшими детьми. Проводится 2-3 раза в день.
· «Найди и покажи носик»;
· «Помоги носику собраться на прогулку» (очищение носа салфеткой или носовым платком).
· «Носик гуляет» - вдох и выдох через нос.
· «Носик балуется» - вдох через нос с сопротивлением.
· «Носик нюхает приятный запах» - 10 вдохов и выдохов через правую и левую ноздрю поочередно.
· «Носик поет песенку» - на выдохе постукивать указательным пальцем по крыльям носа и произносить «ба – бо – бу».
· «Погреем носик» - массаж носа указательными пальцами.
· Массаж рук. Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.

· Массаж ушей. Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, расположенных на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний. Является доступным для детей всех возрастов. Рекомендуется проводить в игровой форме 2-3 раза в день.

· «Найдем и покажем ушки»;

· «Похлопает ушками»;

· «Потянем ушки» - оттягивание мочек ушей;

· «Покрутим козелком»;

· «Потрем ушки».

· Закаливающий массаж подошв. Такой вид массажа рекомендуется для детей среднего и старшего дошкольного возраста. Он основан на стимуляции активных точек, расположенных на подошвах ног. Массаж стоп делается ежедневно.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ МАССАЖ

· Оттянуть уши вперед – назад, чет до 10, начинать с открытыми глазами, затем с закрытыми.

· Массаж щек круговыми движениями пальцев.

· Массаж лба и подбородка круговыми движениями, как бы рисуем круги.

· Массаж век. Ножницами складываем пальцы и массируем верхние и нижние веки, не закрывая глаз.

· Массаж носа. Подушечками указательных пальцев нажимаем от переносицы до крыльев носа.

· Движения челюстью слева направо и наоборот.

АНТИСТРЕССОВЫЙ МАССАЖ

· Массаж пальцев рук: нажимаем на фалангу пальцев, сверху – снизу, справа – слева; массируем каждый палец круговыми движениями и движениями сверху вниз.

· Массаж запястья круговыми движениями.

· Массаж рук. Упражнения «моем руки», растирание ладоней и «погреем щеки».

· Массаж лба. Кончиками пальцев от середины лба поглаживаем шею, лоб, щеки и сбросить.

· Массаж плеч. Пощипывание плеч от шеи вниз.

· Массаж затылка. Указательными пальцами массируем снизу вверх и, сбросить.

· Массаж шеи. Двумя руками массируем шею от позвоночника снизу вверх, и сбросить.

· Массаж головы. Над ушами к верхней точке, ото лба к верхней точке.

· Массаж ушей. Пощипывание уха сверху вниз и сбросить.

· Массаж ушных раковин.

· Активный отдых (физкультурные досуги, физкультурный праздник, музыкальные утренники, «Папа, мама, я – спортивная семья!»).  При проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более  раскованно,  чем на физкультурном занятии, и это  позволяет им двигаться без особого напряжения. При этом используются  те двигательные навыки и умения, которыми они уже прочно овладели, поэтому у детей проявляется своеобразный артистизм, эстетичность в движениях.  Физкультурные праздники и досуги обязательно сопровождаются музыкой: это благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляет умения двигаться под музыку, понимать характер музыкального произведения, развивает музыкальный слух, память.                                                                                                                               На участке детского сада имеется спортивная площадка, которая  позволяет обеспечить максимальную двигательную активность детей на прогулке.
КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:
· Артикуляционная гимнастика - упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного звукопроизношения,помогают быстрее «поставить» правильное звукопроизношение, преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.  Занятия по профилактике и коррекции речевых нарушений  с детьми  проводит логопед.

· Технология музыкального воздействия. Музыка обладает сильным психологическим воздействием на детей. Она  влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает различные эмоциональные состояния (от умиротворенности), покоя и гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии). При использовании музыки помним об особенностях воздействия характера мелодии, ритма и громкости на психическое состояние детей. Используем в качестве вспомогательного средства как часть других технологий, для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя. Широко используем музыку для сопровождения образовательной  деятельности дошкольников (на занятиях по изодеятельности, конструированию, ознакомлению с окружающим миром и т.д.) Спокойная музыка, вызывающая ощущения радости, покоя, любви, способна гармонизировать эмоциональное состояние маленького слушателя, а также развивать концентрацию внимания. Также музыку используем  перед сном, чтобы помочь с  трудом,  засыпающим детям успокоиться и расслабиться.                                                                                                       

· Сказкотерапияиспользуется для психотерапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание. В своей работе чаще используем авторские сказки, т.к. в них есть много поучительного. Сказки не только читаем, но и обсуждаем с детьми. Дети очень любят «олицетворять» их, обыгрывать. Для этого используем кукольный театр, ролевые игры, в которых дети перевоплощаются в разных сказочных героев. Дети также сами сочиняют сказки, ведь придуманная сказка ребёнком, открывающая суть проблемы  -  основа сказкотерапии. Через сказку можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами толком не осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми.                                                                                                                                      

ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ

· Спокойно сделайте вдох, выдох – полным дыханием.

· Пошевелите пальцами рук и ног.

· Сожмите пальцы в кулаки.

· Согните руки в локтях и, подняв их над головой, соедините в замок.

· Хорошо потянитесь всем телом, вызывая искусственный зевок.

· Опустите руки.

· Разотрите ладони до появления тепла.

· «Умойте» лицо, шею теплыми ладонями.

· Потяните правую ногу пяткой, носок на себя.

· Потяните левую ногу пяткой, носок на себя.

· Потяните две ноги вместе.

· Прогнитесь.

· Сели.

· Соедините руки в замок и потянитесь, вывернув ладони вверх.

· Мысленно пожелайте всем родным, близким, друзьям здоровья, добра и радости, хорошего настроения.

· Стрейчинг– растягивание. Включает в себя комплекс поз, способствующих повышению эластичности различных мышечных групп. Прежде чем выполнять упражнения стрейчинга следует провести разминку на ту группу мышц, которую растягиваешь.

Упражнения стрейчинга:
· «Дотянись» -сесть на пол, ноги широко врозь, стопой одной ноги упереться в бедро другой ноги. Наклонить туловище, к другой ноге стараясь не сгибать ногу.

· «Звезда» -лечь на спину, руки в стороны. Отвести правую ногу скрестно через левую и как можно ближе приблизиться к левой руке, голову повернуть на право, сделать упражнение в другую сторону.

· «Перекаты» - сесть, прижать лоб к коленям перекатиться на спину и возвратиться в и.п.

· Цветотерапия– цвет оказывает огромное влияние на человека, не зависимо от того, обращаем мы на него внимание или нет. Поэтому уделяем особое внимание цветовой гамме интерьеров МБДОУ и групповых помещений. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка.

· Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей.

Эта гимнастика универсальна. Она может быть лечебной и профилактической, оздоровительной и развивающей, восстанавливающей силы и улучшающей настроение. Её можно делать дома и на улице, стоя, сидя и лёжа, всю сразу или по частям. Она не имеет противопоказаний и очень результативна.

Три главных правила Стрельниковской гимнастики: 
· Вдох – громкий, короткий, активный (как бы нюхая запах…)

· Выдох – пассивный (через рот или нос – кому как удобно), но лучше, если через нос. Лучше детям о выдохе не говорить!

· Вдохи выполняются одновременно с движениями: хватаем – нюхаем, наклоняемся – нюхаем, приседаем – нюхаем.

Место и время Стрельниковской дыхательной гимнастики в режиме дня: 

· Может проводиться в любом месте, в любое время (исключая 20 минут до еды и один час после еды); на утренней гимнастике, физкультурном занятии, во время динамических пауз, гимнастики после дневного сна, в период «ожиданий», на прогулке (температура – выше 10 - 12*)

На прогулке гимнастика особенно полезна:свежий воздух,есть возможность для индивидуальных занятий,возможность использовать энергию детей в «мирных целях»,организованный выход на участок и возвращение с прогулки можно провести «шмыгая носиками» во время ходьбы.
· Кислородный коктейль– это сочетание целебной силы кислорода, сока и полезных свойств солодки. Уникальное действие кислорода на органы и ткани позволяет восстановить нарушенные процессы в организме и способствует активации внутренних сил. Потребление кислородного коктейля очень полезно для детей, т.к. способствует укреплению иммунной системы, следовательно, повышению сопротивляемости заболеваниям. Кислородный коктейль помогает детям лучше справляться, с повышенными умственными нагрузками и эффективен для развития работы мозга. Кислородный коктейль также используется при аскаридозе (глистная инвазия) в качестве средства нарушающего цикл развития аскариды.

· Гимнастика горла– эти упражнения выполняются из и.п. сидя, потому что необходимо откинуть голову назад (аккуратно, бережно). Ворона, лошадка, кольцо, сладкое варенье, смех, зевота. Эти упражнения можно использовать во всех видах деятельности.

· Гимнастика для глаз– голова не подвижна, работают только глаза.  День – ночь, хлоп – хлоп, светофор, тик – так, комар на носу, оса, пол – потолок.

· Игропластика– основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости, включающей элементы йоги – терапии и упражнения на растягивание.

Кинезиологические упражнения, способствующие повышению умственной работоспособности и интеллектуальных процессов: повышающих устойчивость внимания, увеличивающих объем памяти, развивающих воображение, облегчающих процесс письма. Комплексы утренней гимнастики, проводимые в утренние часы с музыкальным сопровождением, включают в себя отдельные кинезиологические (необычные по содержанию и тем интересные детям) упражнения. 

Комплекс 1
Ходьба друг за другом с разным положением рук, высоким подниманием коленей. Бег друг за другом с разным положением рук. Ходьба. Построение в три шеренги.
Массаж ушных раковин
Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками.

Ухо — нос
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой — за противоположное ухо. Одновременно отпустив ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук с точностью до наоборот.

Глазки
Чтобы зоркими нам стать,

Нужно на глаза нажать.

Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко соответствующего глаза и держать 1—2 с.

Поворот
Ты головку поверни,

За спиной — что? Посмотри!

Повернуть голову назад и постараться увидеть предметы, находящиеся сзади.

Ладонь
Мы ладошки разотрем,

Силу пальчикам вернем.

Костяшками сжатых в руках пальцев правой руки двигать по ладони левой. Поменять руки.

Положи колени на пол
И.п. — лежа на спине, руки под головой, ноги согнуты; 1—2 — опустить согнутые в коленях ноги вправо; 3—4 — и.п.; 5—6 — опустить согнутые в коленях ноги влево; 7—8 — и.п. (4 раза).
Часики (дыхательное упражнение)
И.п. — стоя, ноги слегка расставлены: «Часики вперед идут, за собою нас ведут». 1 — взмахнуть руками вперед — «тик» (вдох); 2 — взмахнуть руками назад — «так» (выдох) (2 раза).

Пружинка
И.п.: о.с., «пружинка» и восемь подскоков на месте поочередно с ходьбой (3 раза).

Комплекс 2
Ходьба друг за другом по кругу. Врассыпную, в полуприседе, с разным положением рук. Бег друг за другом, с остановкой по сигналу. Ходьба. В заключение — построение в звенья.

Глазки (кинезиологическое упражнение)
И.п.: о.с., «глазки влево, глазки вправо, вверх и вниз, и все сначала» (6 раз).

Кивки
Покиваем головой,

Неприятности долой.

Качание головой
Дышать глубоко. Расправить плечи, закрыть глаза, опустить голову и медленно раскачивать ею из стороны в сторону.

Симметричные рисунки
Нарисовать в воздухе обеими руками одновременно зеркально симметричные рисунки (можно прописывать простые геометрические фигуры).
Хлопни по полу
И.п.: сидя на полу, ноги широко разведены, руки с гантелями сзади. 1—3 — наклониться вперед, коснуться руками пола впереди, сказать: «Хлоп-хлоп!»; 4 — и.п. (6—8 раз).

Сам себе качели
И.п. — сидя на полу, обхватить колени руками, откинуться назад и, округлив спину, покачаться вперед и назад, вправо-влево. Амплитуда движений невелика, она регулируется появлением напряжения. Вернуться в и.п.

Дыхание
Если медленно подышим,

То весь мир вокруг услышим.

Стоя прямо, сделать быстрый вдох, притягивая руки к подмышкам ладонями вверх. Медленно выдыхая, опустить руки вдоль туловища ладонями вниз.

· «Мозговая гимнастика»
· Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
· «Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
· Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
· «Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
·  «Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Аромотерапия -  это лечение запахами. Основным действующим компонентом ароматерапии служат эфирные масла. Это квинтэссенция растений,  обладающая энергией четырех стихий земли, воды, огня и воздуха.

Принцип ароматерапии одновременно прост и непостижим. Чувствительные клетки, рецепторы слизистой оболочки носа, воспринимают запахи и мгновенно передают информацию в нервную систему.Применение средств ароматерапии в детской комнате поддерживает хорошее настроение у детей, а также помогает излечить простудные заболевания и нарушения сна.  Ароматерапия  укрепляет защитные функции организма, способствует, используя целительные возможности природы, сделать нашу жизнь более радостной, здоровой и счастливой. Благодаря своим компонентам эфирные масла обладают уникальным и биологическими свойствами: противовоспалительным, антисептическим, антивирусным, иммуномоделирующим, бактерицидным.

Приложение 2
Беседа с детьми на тему «Я и мое здоровье» поможет выявить знания, умения и навыки ведения здорового образа жизни.
	Ф.И. ребенка


	Здоровье – это …
	Для чего нужно здоровье?


	Какие правила здоровья ты знаешь?


	Чтобы быть здоровым, нельзя …


	Чтобы быть здоровым, нельзя …


	Чтобы быть здоровым, я делаю вот что…
	У вас спортивная семья?



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3

Анализ заболеваемости и посещаемости

за 3 года

	№


	Показатели
	2015 год
	2016 год
	2017 год

	1
	Заболеваемость
	1,3
	1,3
	0,7

	2
	Посещаемость
	82%
	82%
	81%


Приложение 4

АНКЕТА ПО ОХРАНЕ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
1.Ваш ребенок в семье: 
а) первый; 
б) второй; 
в) третий.
2. Вы гуляете вечером с ребенком после того, как заберете его из детского сада? 
а) да; 
б) нет; 
в) иногда.
3. Кто преимущественно гуляет с Вашим ребенком? 
а) муж; 
б) жена; 
в) старший ребенок;
 г) другие члены семьи.

4. Вы считаете, что вечером гулять с ребенком необязательно, так как он достаточно бывает на свежем воздухе в детском саду?
 а) да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить.

5. Вы ежегодно возите ребенка на море или в загородную зону? 
а) да; 
б) иногда; 
в) ежегодно.

6. Кто в Вашей семье курит?

 а) муж; 
б) жена; 
в) оба; 
г) другие члены семьи; 
д) все;

е) никто не курит.
7. Член семьи курит:
а) за пределами квартиры;
 б) в специально отведенном месте; 
в) где хочет.
8. Посещаете ли Вы тренажерные залы, спортивные комплексы, фитнес-центры и т.д.?:
 а) да; 
б) нет; 
в) иногда.

9. Вы любите плавать?:
 а) да; 
б) нет; 
в) не умею.
10. Сколько раз Вы с семьей в среднем бываете летом на пляже?: 
а) 1 раз в неделю; 
б) 2 раза в неделю; 
в) больше; 
г) не бываем вообще.
11. Вы ходите с семьей в бассейн?:
 а) да; 
б) нет; 
в) редко.
12. В Вашей семье есть родственники, имеющие вредные привычки?: 
а) да; 
б) нет;
 в) затрудняюсь ответить.
13. Что Вы делаете утром?:
 а) гимнастику, пробежку, 
б) принимаю холодный душ;
 в) завтракаю и иду на работу.
14. Ребенок присоединяется к Вам?: 
а) да; 
б) нет; 
в) иногда.
15. Вы считаете, что чистить зубы ребенку лучше?:
 а) дома; 
б) в детском саду; 
в) лучше пользоваться жевательной резинкой.
16. Вы даете ребенку сладости?:
 а) регулярно; 
б) каждый день; 
в) изредка.
17. Как часто члены Вашей семьи, исключая детей болеют гриппом и ОРЗ?: 
а) не более 1 раза в год;
 б) 1-2 раза в год; 
в) часто.
18. Вы ложитесь спать: 
а) после одиннадцати; 
б) до одиннадцати; 
в) раньше.
19. Вы укладываете ребенка в одно и тоже время?:
 а) да; 
б) бывает по-разному.
20. Ваш ребенок спит:
а) не просыпаясь; 
б) беспокойно, но не просыпается; 
в) просыпается.
21. У вас дома есть спортивный инвентарь (лыжи, мячи, коньки и пр.)?: 
а) да; 
б) нет
22. Кто-нибудь из членов Вашей семьи занимается спортом?:
а) да; 
б) нет.
23. Вы довольны физическим развитием своего ребенка?: 
а) да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить.
24. Ваш ребенок болеет чаще:

 а) простудными заболеваниями; 
б) соматическими; 
в) инфекционными.
25. В своем питании Вы придерживаетесь преимущественно?: 
а) растительно-молочной пищи; 
б) белковой пищи (мясо, рыба),
в) смешанной.
26. Вы используете для укрепления и профилактики здоровья народные средства?:
а) систематически; 
б) в периоды межсезонья и во время эпидемии гриппа;
в) когда болеем.

Приложение №5
Психологическое сопровождение программы «Здоровый малыш»
В условиях ФГОС одной из центральных задач психологической службы образования становится обеспечение условий реализации основной образовательной программы, то необходимым компонентом данной программы выступает определение ее места в решении задач психологического сопровождения образовательного процесса. Деятельность дошкольного учреж​дения имеет свою особенность, поскольку весь образовательный​ процесс ориентирован не на обучение​ дошкольников (которое имеет в своей основе передачу определенных знаний, ​умений и навыков), а на развитие и ​воспитание.  Для формирования личности маленького человека имеет большое значение развитие познавательной деятельности. И важно, чтобы ребенок не просто усвоил эти умения и навыки, а научился самостоятельно их приобретать.

  Методологической основой коррекционно-развивающей деятельности являются следующие принципы:

·  Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач.

·  Принцип единства коррекции и диагностики.

· Деятельностный принцип коррекции.

·  Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей детей

·  Принцип комплексности методов психологического воздействия.

·  Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов.

·  Принцип «программированного» обучения.

·  Принцип возрастания сложности.

·  Принцип учета объема и степени разнообразия материала.

·  Принцип учета эмоциональной сложности материала.

Методические принципы для коррекционно-развивающей деятельности:
- активное привлечение к участию в программе ближайшего социального окружения ребенка - родителей, других родственников педагогов;

- опора на различные психические процессы- как наиболее развитые на данный момент, так и те, что отстают в развитии;

- «программированное» обучение, которое предполагает включение в программу операций, выполняемых сначала совместно с психологом, а в дальнейшем, по мере формирования соответствующих умений, ребенком самостоятельно;

- усложнение заданий, что позволяет поддерживать интерес к работе и дает ребенку возможность испытывать радость от преодоления трудностей;

- учет объема материала - внесение изменений только после того, как в относительной мере сформировано то или иное умение;

- учет сложности материала и создание благоприятного эмоционального фона, как в процессе работы, так и по ее окончании.

Основные этапы работы

- подготовительный этап

- первичная диагностика

- коррекция типового плана и содержания работы

- реализация коррекционно-развивающих мероприятий

- заключительная диагностика

- оформление результатов работы

Ожидаемые результаты:

Развитие в познании себя и окружающего мира.

Успешное преодоление трудностей и нарушений в развитии (нарушении психических функций), развитие в соответствии возраста.

Ребенок определяет наиболее эффективный способ решения встающих перед ним проблем и находит ответы на возникающие вопросы.

Повышение уровня самооценки и самоконтроля, уровня уверенности в себе и своих силах.

Сформированность навыков совместной деятельности.
Организация, формы и методы работы:
Методы и приемы, используемые в коррекционно-развивающей деятельности:

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия;

словесные и подвижные игры на взаимодействие;

арт-терапия (свободное и тематическое рисование)

беседы, направленные на развитие самосознания ребенка;

релаксация;

телесно-ориентированная терапия;

Цикл практических занятий рассчитан на 36 часов (9 месяцев – с сентября по   май). Занятия проводятся в групповой форме, один раз в неделю.

Продолжительность каждого занятия 15-25 минут в зависимости от возраста

 Структура занятий:
· Ритуал приветствия.

· Разминка.

         Основная часть - (на этом этапе используются игровые задания)

· Подведение итогов.

· Ритуал прощания

 Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ

I-й этап – первичной диагностики.

1. Методики на определение социально-личностного развития:
 «Тест на развитость самоконтроля», «Отношение к себе и другим людям», «Кактус», «Рисунок семьи», «Лесенка» Щур, «Особенности межличностных отношений ребенка» (Методика Рене Жиля), «Сказка», «Пиктограммы». «Два домика», «Тест тревожности».

II-й этап – информационный. 

Цель: информирование и индивидуальная консультация родителей и педагогов образовательного учреждения о имеющихся нарушениях в социально-личностном развитии детей и необходимости психокоррекционной работы.

III-й этап – практический.

Цель: профилактика и коррекция социально-личностного развития ребенка.

IV-й этап – заключительный.

Цель: определение эффективности коррекционной работы.

V-й этап - составление психологического заключения, аналитической справки. 

ПЛАН КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ

I младшая группа

	№


	Меcяц
	Программное содержание
	Вид

деятельности
	Методические приемы
	Ожидаемые 

результаты

	БЛОК: Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

	1.
	сентябрь
	Актуализировать прошлый эмоциональный опыт ребенка. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Моё имя».

Пальчиковые игры «Этот пальчик», «Осенние листья». Мышь и слон». Комплекс «На лесной поляне». Игра «Прогулка».


	Осознавать, что каждое настроение важно и ценно: они сигнализируют нам и окружающим о нашем состоянии и отношении к другим людям и явлениям.

	2.
	октябрь
	Развивать коммуникативные качества. Развивать речь.
	Игровая,

коммуникативная,

релаксация,


	Этюд «Солнечный зайчик». Пальчиковая игра «По грибы», «Что принес нам почтальон?». Игра «Прогулка». Игра «Передай улыбку другому».
	Развивать у детей умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

	3.
	ноябрь
	Развивать коммуникативные качества. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Пальчиковая игра «У Лариски - две редиски», «Ласточка».Беседа на тему «Я люблю больше всего...». Игра «Комплименты».
	Развивать у детей умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

	БЛОК: Развитие самоконтроля, снижение агрессивности

	4.
	декабрь
	Учить детей адекватным способам вербализировать свое эмоциональное состояние, способствовать снижению эмоционального напряжения. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная,

психогимнастика.
	Игра «Еж».Пальчиковая игра «Мышка и кошка», «Домашние животные».Игра «Хищники». «Фруктовая ладошка». Игра «Улей».
	Дать детям представление об их собственных эмоциях.

	5.
	январь
	Учить детей преодолевать негативные черты характера (обидчивость, злость), способствовать снижению эмоционального напряжения. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная


	Игра «Улей». Пальчиковая игра «Детки», «Круглый год». Игра «Мой хороший попугай».
	- Снятие психофизической нагрузки. 

Эмоциональная отзывчивость. 

	6.
	февраль
	Снимать эмоциональное напряжение.

Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Двигательная, игровая,

коммуникативная, телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Волшебные шарики». Пальчиковая игра «Рыбка», «Наша армия».

Этюд «Король боровик не в духе». Игра «Драка».
	- ребенок осознает, что каждое настроение важно и ценно, 

приобретает умение снимать эмоциональное напряжение

	БЛОК: Снижение гиперактивности, развитие навыков самоорганизации, способности планировать и доводить начатые дела до конца, контроля собственных эмоций и поступков.

	7.
	март
	Развивать социальные эмоции. Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние. Развивать контроль собственных эмоций и поступков. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная, арттерапия

чтение художественной литературы.
	«Веселая игра с колокольчиком». Игра «Ловим комаров». Пальчиковая игра «Цветы», «Солнышко».
	- развитие социальных эмоций. Снятие эмоционального дискомфорта.



	8.
	апрель
	Развивать умение взаимодействовать друг с другом.

Стимулировать чувство успеха и произвольных усилий. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Фасоль или горох?». Игра «Светофор».

Пальчиковая игра «Хозяйка», «Апельсин».
	-формирование навыков управлять своим поведением

	9
	май
	Снимать эмоциональное напряжение. Развитие навыков самоорганизации. Развивать речь.
	Двигательная,

 игровая,

коммуникативная,

релаксационная
	Пальчиковая игра «В лес по ягоды», «Насекомые», «Дом». Игра «Светофор». Игра «Давайте поздороваемся».
	- формирование навыков управлять своим поведением, соблюдение элементарных правил поведения и норм.


II младшая группа

	№


	Месяц
	Программное содержание
	Вид

деятельности
	Методические приемы
	Ожидаемые 

результаты

	БЛОК: Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

	1.
	сентябрь
	Актуализировать прошлый эмоциональный опыт ребенка. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Моё имя».

Пальчиковые игры «Дружба», Мышь и слон». Комплекс «На лесной поляне». Игра «Прогулка».


	Осознавать, что каждое настроение важно и ценно: они сигнализируют нам и окружающим о нашем состоянии и отношении к другим людям и явлениям.

	2.
	октябрь
	Развивать коммуникативные качества. Развивать речь.
	Игровая,

коммуникативная,

релаксация,


	Этюд «Солнечный зайчик». Пальчиковая игра «На лужок», «Большая стирка». Игра «Прогулка». Игра «Передай улыбку другому».
	Развивать у детей умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

	3.
	ноябрь
	Развивать коммуникативные качества. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Пальчиковая игра «Пальчик-мальчик», «Хлеб». Беседа на тему «Я люблю больше всего...». Игра «Комплименты».
	Развивать у детей умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

	БЛОК: Развитие самоконтроля, снижение агрессивности

	4.
	декабрь
	Учить детей адекватным способам вербализировать свое эмоциональное состояние, способствовать снижению эмоционального напряжения. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная,

психогимнастика.
	Игра «Еж». Пальчиковая игра «Подводный мир». Игра «Хищники». «Фруктовая ладошка». Игра «Улей».
	Дать детям представление об их собственных эмоциях.

	5.
	январь
	Учить детей преодолевать негативные черты характера (обидчивость, злость), способствовать снижению эмоционального напряжения. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная


	Игра «Улей». Пальчиковая игра «Дом и ворота», «Засолим капусту». Игра «Мой хороший попугай».
	- Снятие психофизической нагрузки. 

Эмоциональная отзывчивость. 

	6.
	февраль
	Снимать эмоциональное напряжение.

Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Двигательная, игровая,

коммуникативная, телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Волшебные шарики». Пальчиковая игра «Засолим капусту», «Мышка», «Сказки». Этюд «Король боровик не в духе». Игра «Драка».
	- ребенок осознает, что каждое настроение важно и ценно, 

приобретает умение снимать эмоциональное напряжение

	БЛОК: Снижение гиперактивности, развитие навыков самоорганизации, способности планировать и доводить начатые дела до конца, контроля собственных эмоций и поступков.

	7.
	март
	Развивать социальные эмоции. Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние. Развивать контроль собственных эмоций и поступков. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная, арттерапия

чтение художественной литературы.
	«Веселая игра с колокольчиком». Игра «Ловим комаров». Пальчиковая игра «Посуда», «Стирка».
	- развитие социальных эмоций. Снятие эмоционального дискомфорта.



	8.
	апрель
	Развивать умение взаимодействовать друг с другом.

Стимулировать чувство успеха и произвольных усилий. Развивать речь.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Фасоль или горох?». Игра «Светофор».

Пальчиковая игра «Мебель», «Транспорт».
	-формирование навыков управлять своим поведением

	9
	май
	Снимать эмоциональное напряжение. Развитие навыков самоорганизации. Развивать речь.
	Двигательная,

 игровая,

коммуникативная,

релаксационная
	Пальчиковая игра «Насекомые», «Игрушки», «Дикие животные». Игра «Светофор». Игра «Давайте поздороваемся».
	- формирование навыков управлять своим поведением, соблюдениеэлементарных правил поведения и норм.


Средняя группа

	№


	Меcяц
	Программное содержание
	Вид

деятельности
	Методические приемы
	Ожидаемые 

результаты

	БЛОК: Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

	1.
	сентябрь
	Актуализировать прошлый эмоциональный опыт ребенка.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Моё имя».

Комплекс «На лесной поляне». Игра «Прогулка». Игра «Переходы».


	Осознавать, что каждое настроение важно и ценно: они сигнализируют нам и окружающим о нашем состоянии и отношении к другим людям и явлениям.

	2.
	октябрь
	Способствовать преодолению тактильных барьеров, развивать коммуникативные качества.
	Игровая,

коммуникативная,

релаксация,


	Чтение стихотворения «Два маленьких котенка». Игра «Переходы». Этюд «Солнечный зайчик». Игра «Прогулка». Упражнение «Тренируем эмоции». Игра «Передай улыбку другому».
	Развивать у детей умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

	3.
	ноябрь
	Способствовать преодолению тактильных барьеров, развивать коммуникативные качества.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Беседа на тему «Я люблю больше всего...». Игра «Комплименты». Игра «Передай улыбку другому». Упражнение «Тренируем эмоции». Игра «Молчок». Игра «Скучно, скучно так сидеть».
	Развивать у детей умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир.

	БЛОК: Развитие самоконтроля, снижение агрессивности

	4.
	декабрь
	Учить детей адекватным способам вербализировать свое эмоциональное состояние, способствовать снижению эмоционального напряжения.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная,

психогимнастика.
	Игра «Еж».Игра «Хищники».Игра «Улей». Игра «Хор». Игра «Передай по кругу».
	Формировать у детей представления о плохих привычках, воспитывать желание избавиться от них. Дать детям представление об их собственных эмоциях.

	5.
	январь
	Учить детей решать конфликтные ситуации, преодолевать негативные черты характера (обидчивость, злость), обучать детей адекватным способам вербализировать свое эмоциональное состояние, способствовать снижению эмоционального напряжения. Развивать навыки кооперации.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная


	Игра «Улей».Игра «Мой хороший попугай».Игра «Солнце». Игра «Маленькие приведения».
	- ребенок осознает, что неприятные чувства не должны быть долго внутри человека их надо уметь выпускать. Снятие психофизической нагрузки. Эмоциональная отзывчивость.

	6.
	февраль
	Актуализировать прошлый эмоциональный опыт детей; Снимать эмоциональное напряжение.

Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Двигательная, игровая,

коммуникативная, телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Волшебные шарики».Этюд «Король боровик не в духе». Игра «Драка».Игра «Зайчики».
	- ребенок осознает, что каждое настроение важно и ценно, приобретает умение снимать эмоциональное напряжение.

	БЛОК: Снижение гиперактивности, развитие навыков самоорганизации, способности планировать и доводить начатые дела до конца, контроля собственных эмоций и поступков.

	7.
	март
	Развивать социальные эмоции. Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние. Развивать контроль собственных эмоций и поступков.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная


	«Веселая игра с колокольчиком». Игра «Ловим комаров». Игра «Драка».Игры с пальчиками «Многоножки», «Двуножки».
	- развитие социальных эмоций. Снятие эмоционального дискомфорта.

 Происходит осознание особенностей, причин конфликтного поведения между детьми.

	8.
	апрель
	Развивать умение взаимодействовать друг с другом.

Стимулировать чувство успеха и произвольных усилий.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Фасоль или горох?». Игра «Светофор».Игра «Запомни и повтори».


	-происходит овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; формирование навыков управлять своим поведением, соблюдение элементарных правил поведения и норм;

	9
	май
	Снимать эмоциональное напряжение. Развитие навыков самоорганизации.
	Двигательная,

 игровая,

коммуникативная,

релаксационная
	Игра «Светофор». Игра «Давайте поздороваемся». Игра «Машины». Кинезиологическое упражнение «Заяц, корова, коза»
	- формирование навыков управлять своим поведением, соблюдение элементарных правил поведения и норм.


Старшая группа

	№


	Меcяц
	Программное содержание
	Вид

деятельности
	Методические приемы
	Ожидаемые 

результаты

	БЛОК: Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

	1.
	сентябрь
	Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное напряжение и атмосферу принятия каждого.
	Игровая,

коммуникативная, двигательная,

релаксация.


	1. Игра «Моё имя».

2. Игра «Угадай кого не стало»

3. Игра «Узнай по голосу»

4. Игра «Связующая нить»
	у детей снизится эмоциональное напряжение; создается ситуация принятия себя

	2.
	октябрь
	Развивать способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить своё мнение. Развивать эмоциональное осознание своего самочувствия, развитие симпатии. Снижение эмоционального напряжения, уменьшение тревожности, снятие мышечных зажимов.
	Игровая,

Коммуникативная, двигательная,

релаксация.
	Игра «На что похоже настроение?».

Игра «Хоровод».

Игра «Настроение и походка».

Разыгрывание сценки «Котята».


	У детей развивается способность понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить своё мнение.

	3.
	ноябрь


	Развивать способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить своё мнение. Помощь в снятии страхов, развитие уверенности в себе.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная,

психогимнастика.
	Инсценирование по произведению К.И. Чуковского «Тараканище». Упражнение «Расскажи свои страхи». Комплекс «Музыкальная мозаика». Беседа о страхах. Этюд по сценке из мультфильма «Котенок по имени Гав».
	У детей развивается способность понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить своё мнение. Снизится тревожность. Повысится уверенность в себе.

	БЛОК: Развитие самоконтроля, снижение агрессивности.

	4.
	декабрь
	Учить детей решать конфликтные ситуации, преодолевать негативные черты характера (обидчивость

злость), обучать детей адекватным способам вербализировать свое эмоциональное состояние, способствовать снижению эмоционального напряжения.

Развитие навыков кооперации. Помочь детям проявить их агрессию в конструктивных целях.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная,

 релаксация, 

телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Мячик». Игра «Цирк». Игра «Прогони Бабу-Ягу».Игра «Кулачок».Игра «Мышарик». Этюд «Превратись в игрушку».«Разрывание бумаги».

	- ребенок осознает, что неприятные чувства не должны быть долго внутри человека их надо уметь выпускать, помнить, чем дольше копить обиду, тем тяжелее «камушек»

Снизится психофизическая нагрузка. 

Разовьется эмоциональная отзывчивость. Научатся решать личностные задачи.

	5.
	январь
	Актуализировать прошлый эмоциональный опыт детей; учить находить ассоциативные связи между эмоциональным состоянием и цветом. Снимать  эмоциональное напряжение

Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная, телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Смешинки и злючки». Этюд «Превратись в игрушку». Игра «Волшебный мешочек».Игра «История про Танечку и Ванечку».Игра «Обзывалки». Игра «Два барана».

	- ребенок, что каждое настроение важно и ценно: они сигнализируют нам и окружающим о нашем состоянии и отношении к другим людям и явлениям, 

приобретает умение снимать эмоциональное напряжение

	6.
	февраль
	Развивать социальные эмоции. Актуализировать прошлый эмоциональный опыт детей. Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Двигательная,

 игровая,

коммуникативная


	Игра «Обзывалки». Игра «Два барана».Игра «Доброе животное».Игра «Тух-тиби-дух».Игра «Попроси игрушку».


	- У детей разовьются социальных эмоций. Снизится эмоциональный дискомфорт.

 Происходит осознание особенностей, причин конфликтного поведения между детьми.

	БЛОК: Снижение гиперактивности, развитие навыков самоорганизации, способности планировать и доводить начатые дела до конца, контроля собственных эмоций и поступков.

	7.
	март
	Снять напряжение, мышечные зажимы, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым, детьми. Научить детей контролировать свои действия.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная, телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Ласковые лапки». Игра «Кричалки—шепталки—молчалки». Игра «Менялки». Игра «Разговор с руками». Игра «Говори!». Игра «Броуновское движение».
	-у ребенка развивается наблюдательность, умение действовать по правилу, волевую регуляцию, контролировать свои действия.

	8
	апрель
	Развивать умению распределять внимание. Снять излишнюю двигательную активность.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Передай мяч». Игра «Сиамские близнецы». Игра «Говори!». Игра «Броуновское движение». Игра «Зеваки». Игра «Слушай команду».
	-ребенка развивается умение распределять внимание. Снизится излишняя двигательная активность.

	9
	май
	Развивать умению распределять внимание. Снять излишнюю двигательную активность, обучить умению управлять своим телом и выполнять инструкции.
	Двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Слушай команду». Игра «Сиамские близнецы». Игра «Король сказал...». Игра «Запрещенное движение».Игра «Слушай хлопки». Игра «Замри». Игра «Давайте поздороваемся».
	- у ребенка развивается умение распределять внимание, управлять своим телом и выполнять инструкции. Снизится излишняя двигательная активность.


Подготовительная к школе группа

	№


	Месяц
	Программное содержание
	Вид

деятельности
	Методические приемы
	Ожидаемые результаты

	БЛОК: Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций. Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

	1
	сентябрь
	Снизить эмоциональное напряжение; создать атмосферу принятия каждого, уменьшить тревожность, снять мышечные зажимы.
	Двигательная
игровая,

коммуникативная
	Игра «Моё имя». Игра «Настроение и походка». Игра «Угадай кого не стало». Этюд «Смелые ребята». Упражнение «Расскажи свои страхи». Игра «Тень».
	- у детей снизится эмоциональное напряжение; создается ситуация принятия себя, уменьшится тревожность, снимутся мышечные зажимы.

	2
	октябрь
	Снизить эмоциональное напряжение; создать атмосферу принятия каждого, уменьшить тревожность, снять мышечные зажимы.
	Двигательная
игровая,

коммуникативная,

психогимнастика.
	Игра «На что похоже настроение?». Игра «Слепой и поводырь». Игра «Тень». Игра «Ладонь в ладонь».Медитация «Путешествие в страну фантазий».Игра «Возьми и передай».
	- у детей снизится эмоциональное напряжение; создается ситуация принятия себя, уменьшится тревожность, снимутся мышечные зажимы.

	3
	ноябрь
	Учить детей решать конфликтные ситуации, преодолевать негативные черты характера (обидчивость

злость), обучать детей адекватным способам вербализировать свое эмоциональное состояние, способствовать снижению эмоционального напряжения.

Развитие навыков кооперации.
	Двигательная
игровая,

коммуникативная,

 релаксация, 

телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Ладонь в ладонь». Игра «Возьми и передай». Упражнение «Тренируем эмоции». Игра «Комплименты». Этюд «Страшный зверь». Игра «Мальчик (девочка) – наоборот».

	- ребенок осознает, что неприятные чувства не должны быть долго внутри человека их надо уметь выпускать, помнить, чем дольше копить обиду, тем тяжелее «камушек»

Снятие психофизической нагрузки. 

Эмоциональная отзывчивость. Умение решать личностные задачи.

	Развитие самоконтроля, снижение агрессивности

	4
	декабрь
	Снимать  эмоциональное напряжение.

Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Экспериментальная, двигательная,

 игровая,

коммуникативная,

 телесно-ориентированные упражнения.
	Игра «Клеевой дождик». Игра «Цирк». Игра «Мальчик (девочка) – наоборот». Игра «Прогулка с компасом». Игра «Толкалки». Игра «Рубка дров».
	- ребенок понимает, что каждое настроение важно и ценно: они сигнализируют нам и окружающим о нашем состоянии и отношении к другим людям и явлениям, 

приобретает умение снимать эмоциональное напряжение

	5
	январь
	Развивать социальные эмоции. Снижать выраженность агрессивных реакций и переключаться на иное состояние.
	Двигательная
 игровая,

коммуникативная, чтение художественной литературы.
	Игра «Я не упаду». Игра «Смешинки и злючки». Игра «Толкалки». Игра «Прогулка с компасом».Игра «Закончи предложение».«Разыгрывание ситуаций».
	- развитие социальных эмоций. Снятие эмоционального дискомфорта.

 Происходит осознание особенностей, спричин конфликтного поведения между детьми

	6
	февраль
	Способствовать преодолению тактильных барьеров, развивать умение взаимодействовать друг с другом.

Стимулировать чувство успеха и произвольных усилий.
	Экспериментальная, двигательная,

игровая,

коммуникативная
	Игра «Головомяч». «Разыгрывание ситуаций». Игра «Я не упаду». Игра «Дракон».Игра «Глаза в глаза».Этюды на расслабление мышц «Штанга»
	- происходит осознание особенностей, причин конфликтного поведения между детьми, формирование навыков бесконфликтного общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; управления своим поведением, соблюдающий элементарные правила поведения  и нормы.;

	БЛОК: Снижение гиперактивности, развитие навыков самоорганизации, способности планировать и доводить начатые дела до конца, контроля собственных эмоций и поступков.

	7
	март
	Развивать осознанность поведения, концентрацию внимание, слуховое внимание. Развивать наблюдательность, умение действовать по правилу, волевую регуляцию.
	Двигательная
игровая,

коммуникативная, релаксационная
	Игра пальчиками «Слоны».Игра «Кричалки—шепталки—молчалки». Игра «Менялки». Игра «Гвалт». Игры «Чужие колени или ладошки».Игра «Встреча».
	-ребенок осознает, что каждое настроение важно и ценно, становится наблюдательным, волевым.

	8
	апрель
	Стимулировать у ребенка ориентацию на поведение и эмоциональное состояние другого у эмоционально отгороженных, эгоцентричных  и эгоистичных детей.
	Двигательная
 игровая,

коммуникативная
	Игра «Встреча».

Игра «Тишина». Игры «Чужие колени или ладошки». Игра «Золушка». Игра «Самый внимательный». Игра «Снежный ком».
	- ребенок осознает, что неприятные чувства не должны быть долго внутри, осознает, что поведения через осознание собственных предпочтений, ощущений.

	9
	май
	Развивать умение передавать свое эмоциональное состояние. Способствовать групповой сплоченности.
	Двигательная
игровая,

коммуникативная
	Игра «Снежный ком». Игра «Передай мяч». Игра «Самый внимательный».

Игра «Золушка». Игра «Аисты – лягушки». Игра «Испорченный телефон». Игра «Поиграем с предметами».
	-дети учатся

физическому выражению своих чувств. Учатся работать в команде.


Приложение №5
Диагностика по ЗОЖ для дошкольников.

Здоровье – это то, что желает каждый человек, но быть абсолютно здоровым не может никто. Не иметь никаких отклонений в работе организма – невозможно. Сложившиеся социальные условия, научно-технические преобразования не способствуют сохранению здоровья. Но можно противостоять этим влияниям, приостановить разрушения организма, не страдать от болезней и быть готовым к любой деятельности. Стоит только изменить свой образ жизни, и человек сможет чувствовать себя здоровым.
С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье, наблюдается тенденция непрерывного роста общего уровня заболевания среди дошкольников. Это связано с массой негативных явлений современной жизни: тяжелыми социальными потрясениями, экологическим неблагополучием, низким уровнем развития института брака и семьи; массовым распространение алкоголизма, курения, наркомании; слабой системой здравоохранения и воспитательной базы образовательного учреждения и семьи.

От уровня психического и физического положения населения, от состояния его здоровья зависит благополучие общества в целом, поэтому проблема формирования представлений детей о здоровом образе жизни детей представляется в современном обществе актуальной.

Обозначенная проблема особенно значима в дошкольный период детства – наиболее благоприятный для активного развития познавательных процессов и личности ребенка, его представлений об образе жизни.

Здоровый образ жизни – это «результирующая действий многих внутренних и внешних факторов, объективных и субъективных условий, благоприятно влияющих на состояние здоровья».

Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития других сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций.

Здоровый образ жизни – это реализация комплекса действий во всех основных формах жизнедеятельности человека: трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой.

· детей старшего дошкольного возраста есть все предпосылки для стойкого формирования представлений о здоровом образе жизни:

· активно развиваются психические процессы, растет самооценка, чувство ответственности;

· «заметны положительные изменения в физическом и функциональном развитии; дети умеют сохранять и демонстрировать правильную осанку;

· дети способны самостоятельно выполнять бытовые поручения, владеют навыками самообслуживания, прилагают волевые усилия для достижения поставленной цели в игре, в проявлении физической активности»

Цель диагностики – выявить особенности формирования представлений у дошкольников о здоровом образе жизни. 

План наблюдения за дошкольниками.

1. Проявление интереса к здоровому образу жизни:

а) проявляет или не проявляет интерес к здоровому образу жизни; 
б) проявляет активный или неактивный интерес.

2. Представления о здоровом образе жизни:

а) имеет или не имеет представление о здоровом образе жизни; 
б) полнота представлений о здоровом образе жизни 
Вопросы для дошкольников.

1. Имеешь ли ты представление о понятии «здоровье»?

2. Как ты понимаешь словосочетание «здоровый образ жизни»?

3. Ведешь ли ты здоровый образ жизни?

4. Что ты делаешь для того, чтобы быть здоровым?

5. Делаешь ли ты утреннюю зарядку?

6. Выполняешь ли ты утренние водные процедуры?

7. Умеешь ли ты кататься на лыжах и коньках?

8. Что такое «личная гигиена»? Как ты ее соблюдаешь?

9. Входит ли в понятие здорового образа жизни трудовая деятельность?

10. Какие меры профилактики болезней ты знаешь?

11. Знаешь ли ты, что такое «вредные привычки»?

12. Знаешь ли ты о последствиях вредных привычек?

13. Почему нужно соблюдать здоровый образ жизни?

14. Как ты думаешь, правильно ли, что труд есть основа здорового образа жизни? 
15. Знаешь, зачем человеку глаза? 
16. Как нужно заботиться о здоровье глаз?

Анализ исследования
 

	Номер 
высказывания
       Баллы (1-3)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФИО ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суммарный балл
	


 
16 баллов: у ребенка высокий уровень ценностного отношения к здоровью (личностно ориентированный тип);

12-15 баллов: ребенок осознанно относится к своему здоровью (ресурсно-прагматический тип);

9-12 баллов: ребенок недостаточно осознанно относится к своему здоровью (адаптационно-поддерживающий тип);

4-8 баллов: у ребенка отсутствует сознательное отношение к своему здоровью как к ценности.

Примечание. Для выявления в детском коллективе преобладающего отношения к здоровью как к ценности в качестве ценностного отношения к здоровью группы учащихся рассматривается наиболее часто встречающийся вариант из числа возможных индивидуальных ответов.

Рациональное питание





Гигиена одежды ипомещений
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